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1. Introduccion

La limpieza ambiental en los establecimientos de salud contribuye en gran medida al
control de las infecciones. El medio ambiente de estos establecimientos esté
contaminado por microorganismos potencialmente patdgenos. Las superficies sucias
himedas o secas y los detritos organicos favorecen su proliferacion, constituyendo
posibles reservorios y fuentes de infeccién. De igual manera, las manos del personal
pueden vehiculizar microorganismos de los elementos o equipos proximos al paciente,
por lo cual se debe utilizar medidas practicas y efectivas para realizar una correcta
higiene en los establecimientos de salud, a fin de disminuir la contaminacion ambiental y
eliminar la suciedad visible.

La limpieza y desinfeccion de las superficies en los establecimientos de salud tienen
riesgo minimo de trasmision directa de infeccion, pero pueden contribuir a la
contaminacion cruzada secundaria, por medio de las manos de los profesionales de la
salud y de los instrumentos o productos que podrian ser contaminados o entrar en
contacto con esas superficies y posteriormente, contaminar a los pacientes u otras
superficies. Por ello, los métodos de limpieza deberan ser de estricto cumplimiento para
detener e impedir que los microorganismos conocidos 0 desconocidos causen
contaminacioén en toda el area de procedimiento.

La limpieza de un servicio hospitalario se diferencia de la que se realiza en otro ambiente
en dos aspectos fundamentales, la frecuencia de la limpieza debe ser mayor y las tareas
deben realizarse con mayor minuciosidad. En cuanto a la desinfeccion, la cual debe
realizarse después de una adecuada limpieza, dependera de la situacion en particular
gue genera la misma, existiendo basicamente dos tipos de desinfeccion, la regular o
concurrente, y la terminal.

De igual manera, un establecimiento de salud que mantiene un proceso organizado de
limpieza y desinfeccion cuenta con ventajas como se detalla a continuacion:
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e Aumenta la productividad y eficiencia: incluye todos los espacios del
establecimiento de salud tratando cada superficie de acuerdo a las
necesidades de uso.

e Ahorra tiempo y recursos: racionaliza el tiempo del recurso humano
organizandolo de acuerdo a prioridades y controla la utilizacion de los
elementos y productos de limpieza.

e Optimiza el uso de los productos quimicos: selecciona los adecuados
para cada superficie del establecimiento de salud.

e Garantiza la calidad y la salud: colabora en la normalizacion de la
actividad, supervisa el cumplimiento de las mismas y lleva el registro de
las actividades de limpieza realizadas identificando a cada personal de
limpieza.

e Disminuye la frecuencia de ineficiencias: el control de las actividades
favorece para que las actividades de limpieza se hagan correctamente
desde la primera vez, evitando el costo de tiempo y materiales utilizados
para rehacer limpiezas ineficientes.

De esta manera, el Hospital de Especialidades Guayaquil “Dr. Abel Gilbert Pontén” ha
elaborado y actualizado “Protocolo de Limpieza y Desinfeccion Hospitalaria” que define
las directrices para una adecuada organizacién e implementacion de actividades para la
limpieza y desinfeccion de espacios que incide sobre el proceso de control de infecciones
a nivel hospitalario.

2. Objetivos:

2.1. Objetivo general:

e Optimizar y estandarizar los protocolos de limpieza y desinfeccion en todas las
superficies hospitalarias, con el objetivo de minimizar y erradicar la carga
microbiana presente en objetos y entornos. Esto asegurard que los agentes
infecciosos no se propaguen, garantizando asi un ambiente seguro y saludable
para pacientes, personal de salud y visitantes. Ademas, se busca fomentar la
adopcion de habitos y conductas adecuadas entre el personal, promoviendo una
cultura de higiene y prevencion en el ambito hospitalario.
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2.2. Objetivo especifico:

o Eliminar de manera efectiva los restos de materia organica e inorganica
de las superficies en entornos hospitalarios, con el fin de reducir el riesgo
de contaminacion cruzada secundaria y prevenir infecciones asociadas a
la atencion en salud.

o Establecer procedimientos para disminuir la cantidad de
microorganismos patdgenos en las superficies y equipos, minimizando
asi el riesgo de infecciones nosocomiales.

. Definir la frecuencia con la que deben realizarse las tareas de limpieza y
desinfeccién en diferentes areas y equipos, segun su nivel de riesgo y
uso.

e  Asegurar que todo el personal a cargo de la limpieza y desinfeccion esté
debidamente capacitado en técnicas adecuadas, uso de productos y
equipos, y en la importancia de seguir los protocolos establecidos.

o Seleccionar y utilizar desinfectantes y detergentes que sean efectivos
contra los patégenos mas comunes en el entorno hospitalario,
garantizando la seguridad del personal y pacientes.

o Implementar un sistema de documentacion que registre las actividades
de limpieza y desinfeccion, lo que permitird monitorear la efectividad del
protocolo y realizar ajustes si es necesario.

. Fomentar una cultura de seguridad en la que todos los miembros del
personal comprendan la importancia de la limpieza y desinfeccion en la
prevencion de infecciones y se comprometan a seguir las practicas
establecidas.

3. Ambito de aplicacion

Aplica a todo el personal responsable de la limpieza, desinfeccién tanto de la unidad del
paciente como de las superficies hospitalarias de las diferentes areas y servicios de la
institucion.

I rcunick M
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4. Normativa legal:

La Constitucién de la Republica del Ecuador:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan

el buen vivir.

5. Términos y definiciones:

Area limpia: Superficies o lugares donde se trabaja con elementos
limpios o estériles.

Area sucia: Superficies o lugares donde se eliminan fluidos corporales,
sirve de deposito, lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados
con los pacientes.

Aspiradoras de polvo y liquidos: Sirve para aspirar el polvo u otras
particulas del suelo o de los muebles.

Carros para transporte de residuos y otros: Son carros con ruedas,
recubiertos de goma o material similar, constan de exprimidor para
mopa, que pueden ser adaptados a baldes (colores diferentes) o balde
modular con divisor de aguas. Tiene como finalidad funcional de reunir,
transportar y estar abastecido de los materiales necesarios para la
limpieza, desinfeccion y conservacion de un determinado espacio.
Contaminacién: Es la presencia de microorganismos patégenos.
Descontaminacion: ES un proceso que remueve microorganismos
patégenos de los objetos, dejandolos seguros para su manipulacion.
Desinfectante: Es una sustancia o producto quimico que se utiliza para
eliminar o inactivar microorganismos patégenos, como bacterias, virus y
hongos, en superficies y objetos. Los desinfectantes son importantes en
entornos donde la higiene es crucial, en hospitales.

Desinfeccion: Es el proceso mediante el cual se eliminan o inactivan la
mayoria de los microorganismos (bacterias, virus, hongos) en objetos o
superficies. No necesariamente elimina todos los esporos bacterianos.
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o Desinfeccion concurrente: Es aquella que se hace durante la
hospitalizacion del paciente mediante la aplicacion de desinfectantes
inmediatamente después de la expulsion de fluidos corporales,
respiratorios u otros de manejo neonatal o después de la limpieza
diaria del servicio.

o Desinfeccion terminal: Es la que se realiza cuando el paciente hace
abandono de la habitacion o unidad (por alta, fallecimiento o traslado a
otro servicio u hospital o por programa de forma semanal) mediante la
aplicacion de desinfectantes a todos los elementos que estan en la
habitacién, ademas de todo el piso fisicamente.

o Detergente: Producto quimico de uso como agente limpiador, que
disuelto en agua, tiene la propiedad de modificar la tension superficial,
aumentando la superficie de contacto con el objeto que se va a limpiar y
disminuir la fuerza de adhesion, separando la suciedad del objeto (poder
humectante) y la capacidad de dilucién, emulsién y dispersién de la
suciedad en la solucion detergente, permitiendo su eliminacion por
“efecto arrastre”. Esta disenado para remover y eliminar la contaminacion
indeseada de alguna superficie de alguna materia.

o Enceradora o una fregadora de suelos: Es un dispositivo de limpieza
de suelos. Puede ser una herramienta simple, como un trapeador o un
cepillo para pisos, o en forma de una maquina para caminar detras o
para manejar.

o Enceradoras de baja rotacion: Son utilizadas para realizar la remocion
de suciedades (cuando son utilizadas con productos quimicos).

. Enceradoras de alta rotacién: Son especificas para dar brillo en
resinas acrilicas especiales, generando una pelicula mas resistente.

o Equipo de proteccion personal (EPP): Es un equipo especial que se
usa para crear una barrera la persona y los microbios. Esta barrera
reduce la probabilidad de tocar, exponerse y propagar microbios en el
area hospitalaria.

o Escobas de cerdas duras con cabo largo: Debe tener un mango
(minimo 1,60 cm), siendo utilizadas exclusivamente en la limpieza
profunda de pisos de bafo. Es util en la eliminacion de suciedades, sarro
y costras en los azulejos.
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o Gafas de proteccion ocular: Las gafas protectoras o antiparras son
especies de anteojos que ofrecen una mayor proteccion del &rea ocular,
ya que, a diferencia de los lentes comunes, ademas de proteger el frente,
también protegen los laterales en forma integral.

. Gorro quirurgico: Es utilizado por médicos, dentistas como una prenda
de proteccion y aislamiento para realizar diferentes actividades, como
cirugias y limpieza, entre otras.

. Guantes de goma: los guantes de goma o latex son ideales para
proteger a los investigadores de productos quimicos y nocivos para la
salud. Son los mas utilizados en sectores quimicos con bajo riesgo.

o Lavado: Busca remover y retirar la suciedad de las superficies que lo
requieran y que presenten suciedad visible. Siempre que el piso o las
superficies estén sucios de fluidos biolégicos se deben lavar
inmediatamente. Antes de iniciar el lavado se debe despejar el area,
retirando los elementos que dificulten la labor.

o Letreros / sefaléticas de precaucion, dibujos o inscripciones:
Permiten a las personas identificar la situacion del area delimitada (piso
resbaladizo, area suspendida para reforma y otros). Deben ser plasticas
y de un color visible. (2)

o Limpieza: Es un proceso mecanico mediante el cual se remueve la
materia organica e inorganica de los objetos y se reduce el nimero de
microorganismo de los mismos.

. Limpieza terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la
institucion en forma minuciosa incluyendo sistemas de ventilacién,
iluminacion y almacenamientos, maximo una vez a la semana o si las
condiciones del area lo ameritan se realiza antes del tiempo programado
y al alta del paciente.

o Mandil: El delantal o mandil es una prenda protectora externa que cubre
principalmente el frente del cuerpo. Puede utilizarse por razones
higiénicas o para proteger la ropa contra el desgaste.

o Maquinas lavadoras y extractoras: Las maquinas lavadoras vy
extractoras pueden economizar tiempo, movimiento y energia. Las
magquinas de ultima generacién permiten el lavado tanto de pequefias
como de grandes areas, por la simple sustitucion de escobas de

esssssss————————GlieERRAS (amanos, dependiendo de la extension del &rea a ser lavada.
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Estas friegan, limpian, succionan la solucién del piso y secan en una
Gnica operacion, no interfiere en el trafico local, permitiendo el lavado de
pequefias y grandes areas.

e Maquinas lavadoras con inyeccion automética de solucion: La
solucién es inyectada automaticamente en el piso, promoviendo la
remocién de suciedades impregnadas en las superficies con un disco
propio. Para este tipo de equipamiento, es necesaria la posterior succién
del agua de la superficie por medio de aspiradores de agua o retirado
manual. Se adapta con facilidad a areas pequefas y medianas.

. Mascarillas: Dispositivo disefiado para proteger al portador, de la
inhalacion de sustancias peligrosas, incluyendo humos, vapores, gases y
particulas en suspensiébn como polvos y microorganismos, bacterias y
hongos aerotransportados, asi como para proteger a los demas cuando
el portador puede contagiar alguna enfermedad.

o Mopa: Existen varios tipos de mopas en el mercado que atienden a las
diferentes necesidades del servicio de limpieza y desinfeccion. En
conjunto la mopas esta formada por el cabo, la armazén o soporte y la
Mopa de repuesto. El cabo podréa ser fabricado en aluminio, PVC.

o Mopas tipo punta de cabellera: Las mopas de tipo cabellera, fabricados
en microfibra, algodén, rayén o sintético (mixto), modelos con punta
cortada o punta doblada. Puede ser adaptada en un armazén o soporte o
ser articulada permitiendo la realizacion de maniobras de limpieza con
agilidad y mayor facilidad, debiendo estar sujeta al cabo o mango de
aluminio o de PVC.

o Mopa de tipo cabellera plana-funcién humeda: Es indicada para
utilizacion en las técnicas de limpieza de pisos y paredes,
proporcionando reduccién del tiempo de la actividad. Muestra accién
eficaz en actividades en las cuales la accion mecanica es necesaria.

o Mopa del tipo cabellera plana-funcion polvo: esta indicada para la
remocion de suciedades y residuos que no estén adheridos al piso. Se
recomienda que tenga funcion electrostatica para que no se produzca
levantamiento o esparcimiento de polvo durante la limpieza.

o Mopas y pafos de limpieza reutilizables: Se utilizan regularmente para
desinfeccidon de bajo nivel en las superficies ambientales. Sin embargo, a

———————GAREQL10 €Stan apropiadamente limpios, desinfectados y si la solucion
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desinfectante en uso no se cambia regularmente pueden propagar la
contaminacion en el establecimiento de salud, por ello es mas ventajoso
el uso de mopas de microfibra, las que se retiran del recipiente con la
solucion necesaria y no vuelven a introducirse en la solucion
desinfectante, lo que evita su contaminacion.

Pafios y mopas de microfibra: Utilizadas para limpieza en los
establecimientos de salud, son construidas de fibras de poliéster y
poliamida, de un tamafio menos a 1/16 de un pelo humano. La microfibra
es una fibra sintética muy fuerte y que no deja pelusa. Cada fibra tiene
una estructura dividida que contribuye a sus caracteristicas: es un
material muy absorbente (6-8 veces su peso en agua). Esto significa que
los pafios de microfibra son liviano y compactos, pero con una capacidad
de retencién de agua excelente para la limpieza. Los pafios deben ser
exclusivos del sector y separados para muebles, pisos y paredes.

ROJO utilizar para la higiene de bafios,
ducheros, pileta, piso de bafio

AZUL utilizar en areas generales, salas,
departamentos, oficinas y areas publicas.
VERDE utilizar en cocinas, areas de
alimentacién de pacientes.

AMARILLO utilizar en unidades de
aislamiento. Si son descartables, utilizar
BLANCO

Suciedad: Materia organica o inorganica potencialmente portadora de
microorganismos que llegan a las superficies por medio de la
contaminacion directa por el uso diario, contaminacion indirecta por
contacto con el aire y polvo ambientales, contaminacion por fluidos de
humanos o animales y contaminacion directa de microorganismos de la
actividad de artrépodos o roedores.
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Superficies de bajo contacto: son aquellos que tienen un contacto
minimo con las manos. Los ejemplos incluyen los pisos, paredes,
techos, espejos y marcos de las ventanas.

Superficies de alto contacto: son los que tienen contacto frecuente
con las manos, ademas, se debe evaluar la probabilidad de que se
contaminen con las manos durante la asistencia de un paciente. Los
ejemplos incluyen cerraduras de puertas, teléfonos, timbres de llamada,
control de la cama, barandas, teclados de computadoras, equipos de
monitoreo, las maquinas de hemodialisis, bombas de infusién, historia
clinica del paciente. En el bafio incluye interruptores de luz, alrededor
de la taza del bafio, pestillo de puerta, boton de la cisterna, pileta,
irrigador de agua, botén del dispensador de jabdén o de toallitas, entre
otros.

Trapeado o mapeado: el procedimiento se realiza con el fin de limpiar y
desinfectar los pisos, se debe conocer el tipo de piso para prevenir el
deterioro de los mismos.

Unidad del paciente: esta conformado por el espacio fisico, el
mobiliario y el material que se encuentra dentro de la institucion
dispuesto para el paciente, su tratamiento y recuperacion. Se compone
de cama, velador, panel de oxigeno y aspiracion, soporte de suero,
mesa de comer, recipiente de residuos y otros mobiliarios que puedan
ser utilizados durante la asistencia prestada por el servicio de salud.

Zapatos y/o botas: las botas de cirugia protegen de cualquier fluido
que pudiera expandirse durante actividades y procedimientos médicos
en quirdfanos. A pesar que viene en una sola talla, poseen cintas de
amarre que permiten amoldarse al tamafio del calzado.

6. Desarrollo del contenido

6.1. Clasificacion de las areas en los establecimientos de salud

Las areas de los establecimientos de salud son clasificadas en relacion al riesgo de
trasmision de infecciones y las actividades realizadas en cada lugar. Esta
clasificacion favorece en algunas estrategias contra la trasmision de infecciones,

il




Ay

LN

Ministerio de Salud Publica

REPUBLICA
DEL ECUADOR
Hospital de . Ly . L .
Especialidades Unidad de Gestion de Calidad - Control y Prevencion de Infecciones
Guayaquil “Dr. Version : 4.0

Abel Gilbert Protocolo
Pontén”

Hospitalaria de Superficies y Equipos Biomédicos

de Limpieza y Desinfeccion | csgigo: prT-cPI-001

Péagina 13 de 70

ademas de facilitar

la elaboracion de procedimientos para la limpieza y

desinfeccidn de superficies de los establecimientos de salud.

El objetivo de la clasificacion de las areas de los servicios de salud es el de
orientar sobre la complejidad, la minuciosidad y el detalle de los procedimientos a
ser ejecutados en estos sectores, de modo que el proceso de limpieza y
desinfeccion de superficies, se adecue al riesgo.

a) Areas criticas:

Son los ambientes donde existe alto riesgo de transmision de infecciones. En
esta area se realizan procedimientos invasivos, se encuentran los pacientes
con enfermedades agudas y/o cronicas que por su condicibn estan mas
expuestos a contraer una infeccion.

Unidad de Cuidados Intensivos
Centro Quirurgico (Quiréfanos)
Emergencia

Unidad Cardioldgica

b) Areas semi-criticas:

Es la que contempla riesgo intermedio para adquirir infecciones. En estas
areas los pacientes pueden permanecer largos periodos o pueden estar de
manera transitoria, pueden tener contacto con equipos médicos y mobiliario a
través de la piel intacta.

Salas de Hospitalizacién

Salas de procedimientos menores: Donde se realizan
intervenciones gque no requieren anestesia general, como:
Endoscopia,Colonoscopias, Broncoscopia, Citoscopia,
Angiografias, y Unidades Quirargicas).

Central de Esterilizacion.

Unidad de Didlisis.

Laboratorio: (Analisis clinicos, Bacteriologia, Banco de
Sangre, Areas de Patologia).

il
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e Area sucia de lavanderia
e Disposicion Final de desechos.

c) Areas no criticas:

Son las areas con bajo riesgo. En estas areas las personas estan de paso y no
tienen contacto con elementos hospitalarios.

e Necropsia

e Farmacotecnia (sala donde se prepara la medicacion)
e Consulta Externa

e Comedor

e Bafos

e Ascensores

e Servicios Complementarios de Imagenologia
e Ambulancias

¢ Oficinas

e Areas Administrativas

e Areas de Maquinas

e Bodegas

e Pasillos

e Areas Externas.

7. Materiales e insumos:

Agua

Detergente Industrial

Desinfectante

Escobillas para inodoros, chatas y orinales

Maquinas lavadoras y extractoras

Maquinas lavadoras con inyeccion automatica de solucion

il
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e Aspiradoras de polvo y liquidos de preferencia con filtros HEPA para
minimizar la dispersién de polvo y la potencial contaminacion cruzada.

e Enceradora

e Mopa

e Pafios de colores (para mobiliarios)

e Baldes o cubetas

e Carros de limpieza con 2 sectores (superior-inferior)

e Carros para transporte de residuos y otros

e Escobas de cerdas duras con cabo largo

e Letreros/ Sefaléticas de precaucion

e Equipos de Proteccion Personal: Guantes, Gorros, zapatones, delantal,

mascarillas, gafas protectoras.

e Insumos para sustitucién (papel higiénico, fundas de residuos, etc.)

e Vaporizadores

e Elementos de proteccion personal (EPP)

Cada establecimiento de salud debe proporcionar a los profesionales y trabajadores de la
salud los elementos de proteccion personal necesarios para la prevencion a la exposicion
de sangre, fluidos corporales y/o patdgenos respiratorios, incluyendo cuidados con
material corto punzante y de elementos de proteccién colectiva (EPC), para el control de
infecciones. El personal de limpieza y desinfeccién en los establecimientos de salud
deben de contar con su equipamiento de proteccion personal (EPP) y uniforme, destinado
a prevenir riesgos que puedan amenazar su seguridad y su salud. Es responsabilidad de
las empresas externalizadas proveer de estos equipos y prendas de proteccién a sus
trabajadores segun los términos de referencia.

A continuacion, se detalla el equipo de proteccion que debe utilizar el personal:

Deben ser utilizados por todo el personal que realiza procedimientos de
limpieza y desinfeccion de superficies en servicios de salud. También,
deben ser confeccionados con material resistente, poseer pufio largo o
corto para la proteccion de las manos y proteccién parcial de antebrazos.

Se recomienda la utilizacion de colores diferentes de guantes de goma,
como guantes de color claro y de color oscuro (uno o dos tonos mayor que

———— e QLC13T0):

il
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Guante limpio o de manejo: Usados en la limpieza y desinfeccion
de mobiliarios (ejemplos: camas, mesas, sillas, paredes, puertas).

e Guantes industriales: El personal de aseo, debe usar guantes de
color amarillo en areas administrativas; y negro para las areas
asistenciales; el modo de mantenimiento deber ser: lavar con agua
y jabon, los de areas contaminadas se sumerge en hipoclorito de
sodio, luego enjaguar y secar al aire libre.

e Guantes de color oscuro: Usados en la limpieza y desinfeccion de
superficies donde la suciedad es mayor (ejemplos: pisos, bafos,
ruedas de mobiliario; vertederos; ventanas, tuberias de la parte
alta).

e Guantes industriales largos: Usados por el personal de aseo del
almacenamiento central de residuos sélidos hospitalarios; el modo
de mantenimiento deber ser: lavar con agua y jabon, los de areas
contaminadas se sumerge en hipoclorito de sodio, luego enjaguar y
secar al aire libre.

Cuando se usen guantes no tocar picaportes, puertas, teléfonos, botones
de ascensor u otros lugares.

Es importante que el trabajador de limpieza use los guantes especificos y
disefiado para las diferentes tareas como: manejo de desechos sanitarios,
manejo de productos quimicos, limpieza areas limpias, limpieza de areas
sucias.

Verificar las especificaciones de los guantes para la limpieza puesto que
los de nitrilo, vinilo y latex se utilizan para procedimientos médicos.

Las mascarillas quirargicas deberan ser usadas en las siguientes
situaciones:

e Siempre que exista la posibilidad de salpicaduras con material
bioldgico o productos quimicos en mucosas de la nariz y la boca.

e Siempre que el trabajador entra en la habitacion del paciente con
patologias de trasmision respiratoria por gotitas (ejemplos:
meningitis bacteriana, coqueluche, difteria, paperas, influenza) y

ademas en areas en las cuales la utilizacion sea recomendada por
b ______________________ sl

Mascarillas

£l WUEVD
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el responsable de infecciones del establecimiento de salud.

e Ambientes con olor fétido.

e Limpieza y desinfeccidn de superficies en areas de construccion y
reformas para evitar la inhalacion del polvo.

Mascarillas de carbono para la preparacion de hipoclorito de sodio.

En areas de aislamiento para aerosoles (ejemplos: bacilo de la
tuberculosis, virus del sarampion, varicela zoster y forma oportunista tanto
el coronavirus asociado a SARS como el virus de la influenza) estan
indicadas las mascarillas de proteccion respiratoria, tipo respirador, para
particulas, con eficacia minima en la filtracion de 95% de particulas
(mascarillas de tipo N95).
Las gafas de proteccion ocular deben ser utilizadas durante la preparacion
Gafas de | de la dilucion no automatica, cuando la limpieza del area se encuentra
proteccion | localizada por encima del nivel de la cabeza y exista riesgo de
ocular salpicaduras, polvo o impacto de particulas. Deben ser lavados y
desinfectados luego de su uso.
El uso de zapatos cerrados con suela antideslizante, es recomendado
durante todo el periodo de trabajo.
Las botas (material impermeable, con cafia alta y con suela antideslizante)
estan recomendadas para la proteccion de los pies y parte de las piernas
durante las actividades con agua y productos quimicos.
Debe ser utilizado durante la ejecucion de procedimientos que puedan
provocar la contaminacién de la ropa con sangre, fluidos corporales y los
productos quimicos o contaminados.
El delantal debe ser impermeable, pudiendo ser usado por encima del
uniforme, se recomienda su uso durante las actividades de riesgo de
salpicaduras.

Zapatos
ylo botas

Delantal | Luego del uso debe ser retirado con la técnica correcta, sin tener contacto
con la parte externa y posteriormente se debe realizar la desinfeccion.

En &reas especiales donde exista riesgo de radiaciones es necesario el
uso de dosimetro, delantal y collar de plomo o similar.

Nota: Se podra utilizar equipo impermeable para areas especificas como:
lavado de pisos, disposicion final de desechos, lavado de contenedores de
desechos, lavachatas.

Gorro El gorro quirdrgico debe ser usado siempre por el personal de limpieza en

ﬂlllil'liiilSQ el horario establecido.
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8. Descripcion del procedimiento

Pasos generales pararealizar la limpieza y desinfeccidén de superficies hospitalaria
(techos, paredes y pisos)

Se debe de recordar que la limpieza se debe de realizar de:

e Arriba hacia abajo. Iniciando por techos, lamparas empotradas
posteriormente paredes, puertas y al ultimo suelo.

e De adentro hacia fuera. Iniciando por el lado opuesto de la entrada.

e De lo limpio hacia lo sucio. Iniciar desde lo mas limpio y termina en lo
mas contaminado evitando la proliferacion de microorganismo hacia lo
sucio.

e Del centro a la periferia. Se aplica cuando la superficie es muy extensa.

La limpieza se realizara utilizando primero una solucion de agua mas detergente diluido,
enjuagando posteriormente con agua limpia y si se considera necesario, se pasara una
solucion desinfectante. La remocion fisica de los microorganismos a través de un fregado
con agua, detergente y trapo limpio, es mas efectivo que el uso directo de una solucién
desinfectante.

Mediante esta practica se busca:

e Reducir el nivel de materia orgénica en las superficies, a través del uso de
detergente

e Evitar mezclas toxicas entre el detergente y el desinfectante, que, ademas,
inactivan a éste ultimo.

e Facilitar la accion desinfectante del producto.

i
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Limpieza de polvo de mobiliarios y superficies del establecimiento (limpieza diaria)

Secuencia de . - Documento
N° . Descripcién de la actividad Responsable
actividades P P generado
Se debe doblar el pafio en cuadros y humedecer con
agua, estos pafios se deben cambiar a medida que se
van ensuciando. Pasar el pafio en linea recta (técnica de
arrastre) ayuda a no dejar marcas en la superficie;
Retirar el polvo | sostener el pafio con suavidad de manera que le permita
. " : . ~ | Personal de
1 |de objetosy absorber el polvo con facilidad. Evitar sacudir el pafio Limpieza N/A
superficies para no dispersar el polvo. P
Durante la higiene debe minimizarse la turbulencia para
prevenir la dispersion del polvo que puede contener
microorganismos. No se utilizaréan los métodos en seco
para eliminar el polvo.
Realizar el Con un pafio impregnado de desinfectante utilizando la Personal de
2 |arrastre con misma técnica de arrastre limpiar la superficie y deje Limpieza N/A
desinfectante actuar el tiempo requerido y establecido.
3 |Realizar la Todo el personal que realiza el procedimiento de| Personal de
higiene de limpieza debe de realizarse la técnica correcta de higiene Limpieza N/A
manos de manos.
Limpieza de mobiliarios estanterias, perchas, escritorios (limpieza diaria)
Secuencia de . - Documento
N° . Descripcion de la actividad Responsable
actividades bcio P generado
Personal
Realizar Todo el personal que va a realizar la limpieza vy |Auxiliar de
1 |higiene de desinfeccion se debera realizar la técnica correcta de | Farmacia, de N/A
manos higiene de lavado de manos. Enfermeria, o
Administrativo
Personal
. . N Aucxiliar de
Preparar todo | Prepare todo el material a utilizar en la limpieza de :
2 . A Farmacia, de N/A
el material mobiliarios. :
Enfermeria, o
Administrativo
Personal
. . . . Aucxiliar de
Retire todo el Retirar todo el material e insumos que se encuentre en la ;
3 : . L Farmacia, de N/A
material superficie que va a limpiar. :
Enfermeria, o
Administrativo
Se debe doblar el pafio en cuadros y humedecer con Personal
agua, Pasar el pafio en linea recta (técnica de arrastre) Auxiliar de
. ayuda a no dejar marcas en la superficie; sostener el .
4 | Retirar el polvo ~ ; ; Farmacia, de N/A
pafio con suavidad de manera que le permita absorber el Enfermeria. o
polvo con facilidad. Evite sacudir el pafio para prevenir la - ’
) - Administrativo
dispersion del Polvo.
b ________
o AdRan: £ WUEVD
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. | Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
Personal
Realizar el Con un pafio impregnado de desinfectante utilizando la | Auxiliar de
5 |arrastre con misma técnica de arrastre limpiar la superficie. Dejar | Farmacia, de N/A
desinfectante actuar el desinfectante segun el tiempo establecido. Enfermeria, o
Administrativo
Personal
Coloque todo Coloque todo el material e insumo que se encontraba en Auxmar'de
6 o Farmacia, de N/A
en su lugar la superficie. )
Enfermeria, o
Administrativo
Personal
Realizar la . . - Aucxiliar de
L Realizar la técnica correcta de Higiene de manos a todo .
7 | higiene de - N - Farmacia, de N/A
el personal que realice la limpieza de la superficie. :
manos Enfermeria, o
Administrativo
Personal
. . . . .| Auxiliar de
Reqgistre el Registre el procedimiento realizado en el formulario . FORM-UCA-
8 - . Farmacia, de
procedimiento | correspondiente. : 095
Enfermeria, o
Administrativo
Limpieza de refrigeradoras y cAmaras de frio (frecuencia: semanal)
Limpieza de las refrigeradoras (frecuencia: semanal)
- | Secuenciade . .. Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
Personal
Realizar la Aucxiliar de
1 higiene de Realizar la correcta técnica de higiene de manos. Enfermeriay N/A
manos Aucxiliar de
Farmacia
Personal
Prepare el Prepare el material a utilizar para la limpieza de las| Auxiliar de
2 material a superficies (guantes de manejo, pafio o toallas de| Enfermeriay N/A
utilizar limpieza, detergente y desinfectante). Aucxiliar de
Farmacia
Personal
Cologuese los Auxiliar de
3 q Realice la colocacion de guantes de manejo. Enfermeriay N/A
guantes .
Aucxiliar de
Farmacia
Retire todo el Personal
material 0 . o Aucxiliar de
. Retire todo el material, insumos que se encuentran ;
4 insumo del dentro del equino Enfermeriay N/A
interior del quipo. Auxiliar de
equipo Farmacia
o AdRan: £ WUEVD
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. | Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
En una bandeja con solucién detergente remoje el pafio Apuiriﬁgpgle
Limpie la a utlizar y empiece a realizar la limpieza de la .
5 ) ) : Enfermeria y N/A
refrigeradora | refrigeradora de la parte de adentro hacia afuera y de i
. , . Aucxiliar de
arriba hacia abajo. X
Farmacia
. En una bandeja con solucién agua limpia y con una Per_s_onal
Enjuague y . = . Auxiliar de
. esponja o pafo retirar el exceso del detergente, las p
6 | retire el exceso . . - . Enfermeria 'y N/A
veces que sean necesarias de arriba hacia abajo y de -
de detergente . Auxiliar de
adentro hacia afuera. X
Farmacia
Personal
. En otra bandeja con solucién desinfectante aplique con Aucxiliar de
Aplique el S - . : ;
7 . un pafio limpio impregnado de solucién de arriba hacia Enfermeria 'y N/A
desinfectante . . -
abajo y de adentro hacia afuera. Auxiliar de
Farmacia
Personal
Secar la Con un pafio seco y limpio empiece a secar todas las| Auxiliar de
8 - superficies de arriba hacia debajo de adentro hacia| Enfermeriay N/A
superficie .
afuera. Aucxiliar de
Farmacia
Personal
Retire y Auxiliar de
9 descarte los | Retire los guantes y descarte. Enfermeria 'y N/A
guantes Aucxiliar de
Farmacia
Personal
Realice la Aucxiliar de
10 higiene de Realice la técnica correcta de higiene de manos. Enfermeriay N/A
manos Aucxiliar de
Farmacia

Recordar: Las refrigeradoras deben ser limpiadas de manera diaria con

desinfectante de manera concurrente.

un pafio humedecido con

Limpieza de las camaras de frio (frecuencia: semanal )

Personal
Realice la Aucxiliar de
1 higiene de Realizar la correcta técnica de higiene de manos. Farmacia y N/A
manos Personal de
Cocina
Personal
Prepare el material a utilizar para la limpieza de las| Auxiliar de
Prepare el g . ~ .
2 . superficies. ( guantes de manejo, pafio o toallas de| Farmaciay N/A
material a L X
oy limpieza, detergente y desinfectante). Personal de
utilizar .
Cocina
£ WUEVD
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. | Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
Personal
Coloquese Aucxiliar de
3 guantes de Realice la colocacion de guantes de manejo. Farmacia y N/A
manejo Personal de
Cocina
Retire todos los Per_s_onal
) . . . Aucxiliar de
insumos que | Retire todo el material, insumos que se encuentran :
4 : . Farmacia y N/A
contiene el dentro del equipo.
eduUino Personal de
quip Cocina
Limpiar los paneles con agua limpia y caliente entre 30°C Personal
Realice al y 50°C, Utilizar agentes quimicos de limpieza que | Auxiliar de
5 limpieza o contengan un pH entre 4 y 9. No utilizar agentes| Farmaciay N/A
arrastre abrasivos. El limpiador no puede estar mas de 5 minutos | Personal de
en la superficie. Cocina
Personal
. Aucxiliar de
Realice el . . N .
6 . Realice el enjuague con agua limpia. Farmacia y N/A
enjuague
Personal de
Cocina
Personal
. ~ o . . Aucxiliar de
Aplicar el Con otro pafio o esponja limpia aplique el desinfectante a :
7 ' - e Farmacia y N/A
desinfectante | utilizar. No mezclar productos de limpieza.
Personal de
Cocina
Personal
L - , Aucxiliar de
Secar la Secar con un pafio limpio toda la superficie de la camara :
8 cémara de frio | de frio Farmacia y N/A
' Personal de
Cocina
Personal
Realizar la Aucxiliar de
9 higiene de Realizar la técnica correcta de la higiene de manos. Farmacia y N/A
manos Personal de
Cocina
Limpieza de ventanas y vidrios
. |Secuenciade o - Documento
N o Descripcién de la actividad Responsable generado
Limpieza de la | Con un pafio impregnado de una solucion detergente se
. L . I ; Personal de
1 | hoja de vidrio y |inicia su limpieza comenzando por la parte superior con Limpiez N/A
el marco movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior. pieza
b ________
o AdRan: £ WUEVD
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N° S:ft?\zr&;feie Descripcién de la actividad Responsable D;:ﬁg::;éo
Luego se remueve la suciedad con un pafio humedo
logrando una total transparencia en la hoja de vidrio. No
2 Rem_over la olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se Pe_rsor_lal de N/A
suciedad. ' Limpieza
oxidan con el exceso de agua. Para las partes altas se
utiliza una escalera.
Limpieza y desinfeccion de la habitacién del paciente
N° Secggnuade Descripcioén de la actividad Responsable D)
actividades generado
Personal de
Realizar Todo el personal que va a realizar la limpieza y| Limpiezay
1 |higiene de desinfeccién se debera realizar la técnica correcta de Personal N/A
manos higiene de lavado de manos. Auxiliar de
Enfermeria
> Colocar placa |Colocar las sefaléticas de alerta de que se esta| Personal de N/A
de sefializacién | realizando la limpieza y desinfeccion. Limpieza
Personal de
Colocarse las | Todo el personal que va a realizar la limpieza y| Limpiezay
3 |prendas de desinfeccion se deberd realizar la técnica correcta Personal N/A
proteccion colocacién de prendas de proteccion. Aucxiliar de
Enfermeria
Personal de
4 Retiro de El personal retirard las cortinas y depositara las cortinas Limpieza N/A
cortinas en la lenceria sucia. Personal de
Lavanderia
Personal de
. Antes de iniciar el area para realizar el lavado se debe de | Limpiezay
Despejar el . . ; o
5 Area despejar el area, retirando, Io_s elementos que dificulten Per_s_,onal N/A
la labor (cama, veladores, pacientes etc.) Auxiliar de
Enfermeria
Preparar 3 contenedores:
e Un balde contiene una solucién de detergente con
agua.
¢ Un balde con desinfectante
Prepararel |® Un balde con agua para enjuague.
6 material de Mopas a utilizar: los elementos usados para la limpieza Pe_rsor)al de N/A
limpieza deben estar limpios y en buen estado, sino deben| LIMPieza
descartarse. Estos elementos deben renovarse
rutinariamente al finalizar cada ambiente y luego de ser
usados para limpiar manchas de sangre o A&reas
contaminadas como ambientes de aislamiento o
quiréfanos.
7 ta'%ﬁggarlg?u'ﬁga Usando los debidos EPP, retirar las fundas de residuos | Personal de N/A
de los residuos | de los tachos y cerrarla. Limpieza
o AdRan: £ WUEVD
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Secuencia de

N actividades

Descripcién de la actividad

Responsable

Documento
generado

y cerrarla.

Lavar los
8 tachos de
desechos

Lavar con detergente los tachos dejar secar y luego
colocar una nueva funda de residuos.

Personal de
Limpieza

N/A

Limpiezay
9 desinfeccién
del tumbado

Utilizar el contenedor o balde lleno con la preparacién del
detergente, sumergir la mopa en la solucién, presionar
para humedecerlas (hasta saturarlas de liquido).

Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de
ahi, siga limpiando hacia abajo usando las técnicas de
arrastre es decir de arriba hacia abajo en un solo sentido,
para que la suciedad caiga al suelo y sea lo ultimo de
recoger; evitando repetir el paso de la mopa varias veces
por el mismo sitio. Es importante hacer énfasis en los
desconchados y grietas en los cuales puede quedar la
suciedad acumulada.

Luego se debe de enjuagar la mopa hasta verla limpia y
en el contenedor con agua limpia sumergir la otra mopa y
repasar de nuevo quitando los residuos del detergente.
La solucién de detergente y el agua deben ser renovadas
tantas veces como sea necesario. Utilizando la misma
técnica de arriba hacia abajo en un solo sentido.
Después se procede con el otro contenedor el cual tiene
el desinfectante y con una mopa limpia a aplicar el
desinfectante utilizando la misma técnica de arriba hacia
abajo en un solo sentido.

Personal de
Limpieza

N/A

Limpieza de
paredes con
detergente

10

Utilizar el balde lleno con la preparacion de detergente,
sumergir la mopa en la solucion, presionar para
humedecerlas y continuar con las paredes, con la técnica
de arrastre, de arriba hacia abajo en un solo sentido,
evitando repetir el paso de la mopa varias veces por el
mismo sitio y se continua con lavamanos de la
habitacién, perillas y puertas.

Luego se debe de enjuagar la mopa hasta verla limpia y
repasar de nuevo quitando los residuos del detergente,
utilizando la misma técnica de arriba hacia abajo en un
solo sentido. La solucion de detergente y el agua deben
ser renovadas tantas veces como sea necesario.
Después se procede con el balde que contiene el
desinfectante y con una mopa limpia se aplica el
desinfectante utilizando la misma técnica de arriba hacia

abajo en un solo sentido.

Personal de
Limpieza

N/A

il
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N° Saegtlij\figgcfiieie Descripcién de la actividad Responsable Dg;):#g::;éo
Igual que en la técnica para techos y paredes se debe de
pasar la mopa por los pisos, con la técnica de las 3
aguas.
Iniciar trapeando los bordes, iniciando por el lugar mas
alejado de la via de acceso. Los movimientos deben
hacerse en forma de ocho, tratando de no pasar dos
Limpiezay |veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie. Personal de
11 | desinfeccién de | Se debe enjuagar la mopa hasta verla limpia y repasar Limpieza N/A
pisos de nuevo. Hay que tener cuidado de no dejar charcos o
sitios mojados que favorecen el crecimiento bacteriano.
La solucién de detergente y el agua deben ser renovadas
tantas veces como sea necesario.
Verificar el estado de los drenajes (desagues) y retirar
todas las suciedades que se encuentren en el piso como
manchas.
Limpieza y Lo corredores puede,n ser limpiados con maquinas de
12 | desinfeccion de fregado. Todas las maquinas se deben operar de la parte | Personal de N/A
los pasillos dopde esta conectada_ hacia adelante como indica la Limpieza
gréfica y en forma de zigzag.
Antes de iniciar el lavado del sanitario se recomienda
vaciar el agua del tanque al menos una vez Luego
realizar la misma técnica de la limpieza de techos
paredes y pisos.
e Aplicar detergente industrial por todas las
superficies del sanitario, iniciando por la parte
exterior, la base, el area de atras, las tuberias y
las bisagras.
Limpieza y e Continuar con la limpieza de la parte interior del
i - o ; Personal de
13 | desinfeccién de sanitario con un cepillo de mango largo. Limpi N/A
bafios e Posteriormente se debe aplicar la solucién Impieza
desinfectante con un pafo.
e El piso se lava con un cepillo y detergente
industrial.
e Posteriormente se pasa la mopa para retirar el
detergente.
e Luego se aplica solucion desinfectante.
e Al finalizar la limpieza se verifica que los
drenajes (desagues) se encuentren despejados.
Una vez culminada la limpieza y desinfeccién del
14 Dotacion de |ambiente o habitacién del paciente se procede a la| Personal de N/A
Insumos dotacién de los insumos de la habitacién incluido del Limpieza
bafio (jabon, papel higiénico, toallas de papel).
L WUEVD
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Secuencia de . - Documento
N° . Descripcién de la actividad Responsable
actividades P P generado
L Una vez culminada la limpieza del cubiculo, ambiente o
Colocacion de L ; e Personal de
15 . habitacion del paciente se procede con la colocacién de S N/A
cortinas . o Limpieza
las cortinas limpias.
Los elementos de limpieza como desodorantes de pisos,
16 Colocacion de | desodorantes de ambiente, ceras o similares que tienen | Personal de N/A
aromatizantes |relacion con el confort y belleza del ambiente se Limpieza
utilizaran posterior a la limpieza descripta.
. Realizar el respectivo registro de la actividad realizada .
Registro de la ; . X - ; Lider o
- en el formulario correspondiente la desinfeccion terminal FORM-UCA-
17 actividad . X Responsable
; del area. Colocando firma y sello de la persona que o 098
realizada : del Servicio
supervisa el proceso
Limpieza y desinfeccion de la unidad del paciente
Secuencia de . - Documento
N° . Descripcioén de la actividad Responsable
actividades generado
- Para identificar el tipo de limpieza y desinfeccién
Identificar el . . ! ;
. S requerida en la unidad del paciente sea (terminal o Personal
tipo de limpieza A -
1 desinfeccion concurrente) se debe de tomar en cuenta que la limpieza | Auxiliar de N/A
y . concurrente es diaria y la terminal se aplica cuando el | Enfermeria
requerida .
paciente se va de alta o fallece.
Preparar el material a utilizar en mesa o carro del
Preparar el o A . Personal
: personal auxiliar responsable de la limpieza de la unidad I
2 material a . . Aucxiliar de N/A
oy del paciente (recipiente para colocar el agua, detergente .
utilizar ; . . ~ Enfermeria
industrial, desinfectante, pafios, etc.)
Realizarse la . - - S Personal
S Realizarse la higiene de manos siguiendo la técnica I
3 higiene de Auxiliar de N/A
correcta. .
manos Enfermeria
Colocacion de |Colocacion de prendas de proteccibn (guantes, Personal
4 Prendas de | mascarillas, gorro, etc.), siguiendo la técnica correcta de | Auxiliar de N/A
Proteccion la OMS. Enfermeria
Colocar en un recipiente agua con el detergente
industrial. Para empezar el arrastre, limpiar todas las
. superficies  expuestas verticales y horizontales
Limpieza de (veladores, mesa de alimentacién, soportes de sueros personal
5 arrastre T . ; » S0P .| Auxiliar de N/A
bombas de infusion, monitores, cama, colchones, etc.) .
~ . - Enfermeria
con un pafio mojado con la solucion de detergente.
Luego descarte el agua por cada cama realizada la
limpieza.
Retiro de Colocar en un recipiente con agua limpia para realizar el
detergente retiro del detergente mediante enjuague. Personal
6 mediante La solucion de detergente y el agua deben ser renovadas | Auxiliar de N/A
enjuague con |tantas veces como sea necesario. Una vez terminada | Enfermeria
agua esta actividad descartar el agua.
En el recipiente colocar la solucién del desinfectante
. L , R 2 . Personal
Desinfeccion | segun las indicaciones de la rotacidon de desinfectantes y I
7 . ! -~ . Aucxiliar de N/A
de launidad |aplicar los productos en las superficies de la unidad del .
: - ) Enfermeria
[ paciente. Descarte la solucidn desinfectante una vez
o AdRan: £ WUEVD
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- | Secuenciade . - Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
terminada la desinfeccion.
Dejar secar las | Dejar actuar segin el tiempo de exposicion indicado por
- . . Personal
unidades segun | cada producto a temperatura ambiente (Veladores, mesa I
8 : . . Aucxiliar de N/A
el tiempo de | de alimentacion, soportes de sueros, bombas de .
U, ) L . Enfermeria
exposicién infusién, monitores, cama etc.).
La limpieza de los bidet y patos se realizar4 dejando
_— impregnada agua con solucion detergente. Personal
Limpieza de L . ; . I
9 . Friccionar con un cepillo y dejar exposiciébn| Auxiliar de N/A
Patos o bidet . . . . X .
aproximadamente 10 minutos con hipoclorito de sodio y| Enfermeria
luego enjuagar.
Dejar todos los Personal
10 materiales Todos los materiales utilizados se deben dejar limpios y | Auxiliar de N/A
Limpios y en |en orden en su respetivo lugar. Enfermeria
orden
Retirarse los Personal
guantes y Auxiliar de
11 realizarse la | Retirarse los guantes y realizarse la higiene de manos. Enfermeria N/A
higiene de
manos.
Personal
Realizar el respectivo registro de la actividad en el Auxiliar Qe
. . . . - Enfermeriay
Registro de formulario correspondiente a la desinfeccion concurrente | - :
0 . . . . Licenciada de | FORM-UCA-
12 | Actividad o terminal de la unidad del paciente colocando firma y Enfermeria 097
realizada sello de la persona que realiza el procedimiento, y firma y Lider o
sello de quien supervisa el proceso.
Responsable
del Servicio
Limpieza y desinfeccion de las escaleras
N° Secggnmade Descripcioén de la actividad Responsable el
actividades generado
Preparacion del | Se debe de llevar todo el material necesario.
) Personal de
1 material Preparar el balde con agua y detergente y un balde con Limoieza N/A
necesario agua limpia. P
Realizar . - . -
e Realice la higiene de manos segun la técnica correcta. Personal de
2 higiene de U N/A
Limpieza
manos
Colocar las . N . -
Coléquese los guantes de limpieza segun técnica| Personal de
3 prendas de - U N/A
L correcta de colocacion de EPP. Limpieza
proteccion
Retirar los Personal de
4 residuos del | Retire los residuos del area antes de comenzar a limpiar. Limpieza N/A
area P
5 Limpiar los Limpiar con un pafio hdmedo impregnado de| Personal de N/A
desinfectante los pasamanos y barrotes. Limpieza
barrotes
ok Alaans ¢ £ WUEVD
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. | Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
Retirar las Desprender las manchas que se observen en las
) . Personal de
6 manchas del | paredes, alrededor de los interruptores y en las esquinas, S N/A
. . Limpieza
piso donde se acumula suciedad.
Limpieza y desinfeccion de sala de espera
- | Secuenciade . . Documento
N Actividades Descripcioén de la actividad Responsable | generado
Si el area es muy amplia, dividirla en dos, realizando el
trapeado en un solo lado para no obstaculizar el paso de
personas. En los pasillos se limpiara primero una mitad y
- . . L . . Personal de
1 Dividir el area |después la otra, siguiendo el recorrido en zigzag, S N/A
p . . Limpieza
comenzando por el perimetro del area que esta pegada a
la pared. Se utilizardn las cubetas exclusivas para la
limpieza de pisos.
Retirar 0 mover Colocar las sillas a un costado y remover las manchas
las sillas u . . y Personal de
2 . gue se ubican alrededor de éstas. T N/A
objetos en la Limpieza
sala
L Iniciar realizando el barrido con una mopa himeda con
Recoleccion de L . Personal de
3 . agua limpia para recoger los residuos que se encuentren S N/A
residuos . . . e Limpieza
en el piso, teniendo en cuenta su respectiva clasificacion.
. Rgallzar la Con una mopa Impregnada de solucién de detergente | Personal de
4 | limpiezaconel |. . o S N/A
industrial empezar la limpieza. Limpieza
detergente
Enjuagar el |Realizar el enjuague retirando los residuos del
- P Personal de
5 area detergente con la mopa con agua limpia, hasta que se Limi N/A
haya retirado todo el detergente. Impieza
Aplicar el Con otra mopa aplicar el respectivo desinfectante | Personal de
6 : o o T N/A
desinfectante | utilizando la técnica del ocho. Limpieza
7 Utilizar letreros | Es necesario, usar dos letreros de aviso de precaucion | Personal de N/A
de precaucion | de piso hiumedo para evitar accidentes. Limpieza
Re_tlrar eI_ Se retirara el material utilizado y procederd con su| Personal de
8 | material sucio y SR ; . S N/A
lavar respectiva limpieza del material utilizado. Limpieza
Realizar Personal de
9 higiene de Realizar la técnica correcta de higiene de manos. S N/A
Limpieza
manos
Limpieza y desinfeccion de oficinas
. |Secuenciade o - Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
Con una mopa humedecida limpiar el piso recogiendo
Retiro de polvo |todos los desechos que se encuentren y realizar su| Personal de
1 : ) e S N/A
del piso respectiva clasificacion. Limpieza
Volver a colocar las sillas en sus respectivos lugares.
rre £l WUEVD
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. | Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcién de la actividad Responsable generado
. Limpiar con pafio himedo los muebles, los cuadros, las
Limpieza de . :
> equipos de V|tr|nas,.las puertas, las sillas, las ventanas. Pe_rsor)al de N/A
oficina Luego limpiar con un pafio seco las computadoras Yy Limpieza
teléfonos.
. Con una mopa humedecida con solucién de detergente
Aplicar S . . ) e . Personal de
3 limpiar el piso, retirar y aplicar solucion desinfectante S N/A
detergente . . Limpieza
utilizando la técnica del ocho.
Retirar la - .
Y Con una mopa limpia con agua, empezar a retirar los| Personal de
4 solucién de : . o N/A
residuos de detergente las veces que sean necesarias. Limpieza
detergente
Aplicar la Con una mopa limpia impregnada de solucion
i . ; s ) Personal de
5 solucion desinfectante aplicar la solucion desinfectante en todo el S N/A
. . o P . Limpieza
desinfectante | piso, utilizando la técnica de ocho o zigzag.
6 Utilizar letreros | Es necesario usar letreros de aviso de Precaucion de | Personal de N/A
de precaucion | piso Himedo para evitar accidentes. Limpieza
Retirar el — . - .
. . Se retirara el material utilizado y procedera con su| Personal de
7 | material sucio y SR ; . S N/A
lavar respectiva limpieza del material utilizado. Limpieza
Realizar Personal de
8 higiene de Realizar la técnica correcta de higiene de manos. S N/A
Limpieza
manos
Limpieza y Desinfeccion en los Quiréfanos
Técnica de Limpieza entre Procedimientos quirdrgicos
. |Secuenciade . . Documento
N Actividades Descripcién de la actividad Responsable Generado
. .- Realizar la higiene de manos siguiendo la técnica .
Realizar higiene de , . ; Auxiliar de
1 correcta segun los pasos y el tiempo establecido en . N/A
manos Enfermeria
la OMS.
Aucxiliar de
2 Colocarse los Realizar la colocacion de guantes segun la técnica | Enfermeria/ N/A
Guantes correcta. Personal de
Limpieza
. . . N Aucxiliar de
Preparar el material | Preparar todo el material necesario para la limpieza y .
o ! 2 . ~ L Enfermeria/
3 de limpieza a desinfeccion a realizar. Pafios de limpieza y N/A
o X ) Personal de
utilizar soluciones desinfectantes. T
Limpieza
Retirar todo el
4 material quirdrgico | Asegurarse que todo el instrumental quirdrgico y las | Auxiliar de N/A
y material agujas hayan sido retirados de la sala. Enfermeria
cortopunzantes
Descartar todo el | Los apositos y gasas con sangre, restos organicos y .
, Aucxiliar de
5 material otros desechos deben ser colocados en doble bolsa . N/A
. . . . . Enfermeria
contaminado roja y ésta se debera atar firmemente
6 E”ggr?t'gfrinrir'%é%pa Embolsar la ropa sucia-contaminada en bolsas rojas, | Auxiliar de N/A
. Crrando firmemente. Enfermeria

LUUADOR

£l WUEVD

/



Ministerio de Salud Publica

Cd~

REPUBLICA
DEL ECUADOR
HUSPIASCE Unidad de Gestion de Calidad - Control y Prevencion de Infecciones
Especialidades
Guayaquil “Dr. Version : 4.0
A?' ?{lbfrt Protocolo de Limpieza y Desinfeccion | csgigo: pRT-cPI001
onton Hospitalaria de Superficies y Equipos Biomédicos
Péagina 30 de 70
Embolsar los Embolsar herméticamente los recipientes Auxiliar de
7 contenedores de | contenedores de aspiracién, colocandolos en bolsa . N/A
i L : Enfermeria
fluidos roja junto al resto de la basura contaminada.
Retirar los Retirar de la sala todos los elementos desechables,
elementos : : .
. Colocar todos estos objetos sucios en el carro y| Auxiliar de
8 contaminados y . ; . N/A
transportarlo a las areas respectivas tan pronto como | Enfermeria
trasladar a las .
. : sea posible.
areas respectivas
Se empezara limpiando la mesa de anestesia, luego
la mesa de instrumental y las mesas de auxiliar. La . .
. oo A o -_ | Anestesiologi
Empezar el orden |ldmpara cialitica debera limpiarse al finalizar el dia -
9 . R i L . a/Auxiliar de N/A
de la limpieza quirargico, o después de cada cirugia si hay ;
: - S Enfermeria
salpicaduras y se seguird por la mesa de cirugia o
quirurgica.
Colocar el Con un trapo con solucion desinfectante colocar en | Auxiliar de
10 ; ;o . iy - . N/A
desinfectante la superficie. Y dejar actuar segun lo indicado Enfermeria
Mover todos los muebles y equipos a un lado de la
Mover todos los | sala, para limpiar los excesos de sangre y liquidos de | Personal de
11 S . T N/A
muebles irrigacion que podrian haberse derramado durante la Limpieza
cirugia.
12 | Limpieza del piso |Humedecer todo el piso con solucién desinfectante | Personal de N/A
(hipoclorito de sodio o el desinfectante a utilizar). Limpieza
Dejar la solucién en contacto con el piso no menos
de 5 minutos. Limpiar los pisos con la técnica de
doble balde.
Enjuagar el piso con el segundo trapo y balde Personal de
13 | Enjuague del piso | conteniendo hipoclorito de sodio o el desinfectante a Limpieza N/A
utilizar.
Limpiar las manchas o salpicaduras de las paredes
con un desinfectante (Hipoclorito de sodio o el
14 Limpieza de las | desinfectante a utilizar). Las paredes se limpiardn | Personal de N/A
paredes una vez por semana, 0 bien cuando se encuentren Limpieza
visiblemente sucias. Salir rdpidamente, para dejar
lugar a la siguiente cirugia.
Registrar el . - . - Personal
15 Procedimiento Reg_lstrar.t,al procedimiento realizado de Limpieza y Auxiliar de FORM-UCA-
: desinfeccién. . 097
realizado Enfermeria
Limpieza y desinfecciéon terminal en quir6fanos
N° Sequ_enma €2 Descripcién de la actividad Responsable DEEITIEREY
actividades generado
. - - . Aucxiliar de
. - Realizar la higiene de manos siguiendo la técnica .
Realizar higiene de . . . Enfermeria/
1 correcta segun los pasos y el tiempo establecido en N/A
manos Personal de
la OMS. O
Limpieza
Aucxiliar de
> Colocarse los Realizar la colocacion de guantes segun la técnica | Enfermeria/ N/A
guantes correcta. Personal de
E e —— Limpieza
Cidinn noctal: (040 EL WUEVD
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Preparar el material Preparar todo el material necesario para la limpiezay | Auxiliar de
parar el desinfeccién a realizar. Pafios de limpieza, baldes,| Enfermeria/
3 de limpieza a ) : N/A
o mopas, agua, pulidoras, detergente, soluciones| Personal de
utilizar X O
desinfectantes. Limpieza
Retirar todo el
4 material quirdrgico | Asegurarse que todo el instrumental quirirgico y las | Auxiliar de N/A
y material agujas hayan sido retirados de la sala. Enfermeria
cortopunzantes
Descartar todo el | Los apésitos y gasas con sangre, restos organicos y o
. Aucxiliar de
5 material otros desechos deben ser colocados en doble bolsa . N/A
. . . . . Enfermeria
contaminado roja y ésta se debera atar firmemente.
6 Embolsar laropa |Embolsar la ropa sucia- contaminada en bolsas| Auxiliar de N/A
contaminada rojas, cerrando firmemente. Enfermeria
Embolsar los Embolsar herméticamente los recipientes .
S . Auxiliar de
7 contenedores de | contenedores de aspiracion, colocandolos en bolsa . N/A
i o X Enfermeria
fluidos roja junto al resto de la basura contaminada.
Retirar los , .
elementos Retirar de la sala todos _Ios eIemgntos desechables, | Auxiliar qe
. colocar todos estos objetos sucios en el carro y| Enfermeria/
8 contaminados y . : N/A
transportarlo a las areas respectivas tan pronto como | Personal de
trasladar a las . T
. : sea posible. Limpieza
areas respectivas
Se empezara limpiando la mesa de anestesia, luego
la mesa de instrumental y las mesas de auxiliar.
Empezar el orden . S N L .
- La lampara cialitica deberd limpiarse al finalizar el | Auxiliar de
9 | delalimpiezadela | ;. NP ) ST . N/A
. ) dia quirdrgico, o después de cada cirugia si hay| Enfermeria
unidad del paciente : S L
salpicaduras y se seguird por la mesa de cirugia o
quirurgica.
Realizar el arrastre | Fregar vigorosamente las superficies con un trapo | Auxiliar de
10 ; i . N/A
con detergente humedecido en la solucién de detergente. Enfermeria
Enjuagar y retirar la | Enjuagar utilizando otro trapo y balde con agua o
2 - . Aucxiliar de
11 solucion con limpia, retirando el detergente. Las veces que sean . N/A
. Enfermeria
detergente necesarias.
Con un trapo con solucion desinfectante colocar en .
Colocar el 1 : i ; Aucxiliar de
12 ; la superficie. Y dejar actuar seguin lo el tiempo . N/A
desinfectante - Enfermeria
indicado .
Los estantes de vitrinas para almacenar diversos
elementos deben Limpiarse utlizando un pafo
. impregnado con solucién detergente, luego con otro o
Limpieza de ~ . e . Aucxiliar de
13 i pafio humedecido con agua limpia retirar el exceso . N/A
Estantes y vitrinas ~ . Enfermeria
de detergente y luego con otro pafio humedecido con
solucién desinfectante a utilizar aplicar en la
superficie y dejar actuar.
Limpieza de las Todas las ruedas deben ser limpiadas, estar libres de | Auxiliar de
14 ruedas de los ; . . . N/A
hilos, cintas adhesivas y suturas. enfermeria
carros
B
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15

Limpieza de carros
0 unidades maviles

Todos los carros deben ser completamente
descontaminados utilizando las mismas técnicas de
limpieza con detergente y desinfectante.

Auxiliar de
enfermeria

N/A

16

Retirar de los
tachos la funda de
los residuos y
cerrarla.

Retirar las fundas de residuos de los tachos y
cerrarla utilizando las debidas prendas de proteccién
luego.

Personal de
Limpieza

N/A

17

Lavar los tachos de
desechos

Lavar con detergente los tachos dejar secar y luego
colocar una nueva funda de residuos.

Personal de
Limpieza

N/A

18

Limpiezay
Desinfeccion del
tumbado

Sumergir la mopa en la solucién detergente. Limpie
primero las instalaciones que sean mas altas y de
ahi, siga limpiando hacia abajo usando la técnica de
arrastre es decir de arriba hacia abajo en un solo
sentido, para que la suciedad caiga al suelo y sea lo
Ultimo de recoger; evitando repetir el paso de la
mopa varias veces por el mismo sitio. Es importante
hacer énfasis en los desconchados y grietas en los
cuales puede quedar la suciedad acumulada.

Luego se debe de enjuagar la mopa hasta verla
limpia y en el contendor con agua limpia sumergir la
otra mopa y repasar de nuevo quitando los residuos
del detergente. La solucién de detergente y el agua
deben ser renovadas tantas veces como sea
necesario. Utilizando la misma técnica de arriba
hacia abajo en un solo sentido.

Después se procede con el otro contenedor el cual
tiene el desinfectante, y con una mopa limpia a
aplicar el desinfectante utilizando la misma técnica
de arriba hacia abajo en un solo sentido.

Personal de
Limpieza

N/A

19

Limpieza de
Paredes con
detergente

Sumergir la mopa en la soluciéon con detergente, y
continuar con las paredes, con la técnica de arrastre,
de arriba hacia abajo en un solo sentido, evitando
repetir el paso de la mopa varias veces por el mismo
sitio y se continua con lavamanos de la habitacion,
perillas y puertas.

Luego se debe de enjuagar la mopa hasta verla
limpia y repasar de nuevo quitando los residuos del
detergente, Utilizando la misma técnica de arriba
hacia abajo en un solo sentido. La solucién de
detergente y el agua deben ser renovadas tantas
veces COmo sea necesario.

Después se procede con el balde que contiene el
desinfectante y con una mopa limpia se aplica el
desinfectante utilizando la misma técnica de arriba
hacia abajo en un solo sentido.

Personal de
Limpieza

N/A
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20

Limpieza y
desinfeccion de
pisos

Igual que en la Técnica para techos y paredes se
debe de pasar la mopa por los pisos, con la técnica
de las 3 aguas.

Iniciar trapeando los bordes, iniciando por el lugar
mas alejado de la via de acceso. Los movimientos
deben hacerse en forma de ocho, tratando de no
pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda
la superficie.

Se debe enjuagar la mopa hasta verla limpia y
repasar de nuevo. Hay que tener cuidado de no dejar
charcos o0 sitios mojados que favorecen el
crecimiento bacteriano. La soluciéon de detergente y
el agua deben ser renovadas tantas veces como sea
necesario.

Verificar el estado de los drenajes (desagiies) y
retirar todas las suciedades que se encuentren en el
piso como manchas.

Personal de
Limpieza

N/A

21

Limpiezay
desinfeccién de los
pasillos

Lo corredores pueden ser limpiados con maquinas
de fregado. Todas las maquinas se deben operar de
la parte donde estd conectada hacia adelante como
indica la grafica y en forma de zigzag.

Personal de
Limpieza

N/A

22

Limpiezay
desinfecciéon de
bafos

Antes de iniciar el lavado del sanitario se recomienda
vaciar el agua del tanque al menos una vez Luego
realizar la misma técnica de la limpieza de techos
paredes y pisos.

e Aplicar detergente industrial por todas las
superficies del sanitario, iniciando por la
parte exterior, la base, el area de atras, las
tuberias y las bisagras.

e Continuar con la limpieza de la parte interior
del sanitario con un cepillo de mango largo.

e Posteriormente se debe aplicar la solucién
desinfectante con un pafio.

e El piso se lava con un cepillo y detergente
industrial.

e Posteriormente se pasa la mopa para retirar
el detergente.

e Luego se aplica solucion desinfectante.

e Al finalizar la limpieza se verifica que los
drenajes  (desaglies) se  encuentren
despejados.

Personal de
Limpieza

N/A

23

Limpieza de las
puertas

Limpiar las manijas de las puertas y las zonas de las
puertas donde mas apoyan las manos. Enjuagar
utiizando otro trapo y balde con agua limpia y
desinfectante.

Personal de
Limpieza

N/A

£l WUEVD
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Eliminar todas las Volcar las soluciones de limpieza en la pileta o
X lavachata profunda para dicho fin; limpiar los baldes, | Personal de
24 soluciones de X X S N/A
impi trapos y pileta con detergente y desinfectarlos con Limpieza
impieza ; 4 X
hipoclorito de sodio.
o5 Elementos de Los elementos de limpieza deberan permanecer, una | Personal de N/A
limpieza Limpios | vez desinfectados en el area sucia. Limpieza
26 Realizar la higiene |Los operadores deberan lavarse las manos| Personal de N/A
de manos minuciosamente al finalizar la limpieza. Limpieza
Registrar el . - . | Liderdel | FORM-UCA-
27 procedimiento Registrar el procedimiento de limpieza y desinfeccion L
; Servicio 097
realizado
Limpieza de equipos médicos como ventiladores, monitores, bombas de infusién, estetoscopios,
equipos de luminoterapia, cables de electrodos, electrocardiograma, camillas de pacientes.
Secuencia de . - Documento
o
N Actividades Descripcioén de la actividad Responsable Generado
Personal de
. - Todo el personal responsable de cada equipo médico Terapia
Realice higiene ; o S . Respiratoria/
1 debe de realizar la higiene de manos siguiendo la técnica ; N/A
de manos Terapia
correcta. - .
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
Personal de
. S - Terapia
Prepare le Preparar el material a utilizar: guantes de procedimiento, . .
. L . . X Respiratoria/
2 material a gasas o pafios limpios, alcohol etilico al 70% o hipoclorito Terapia N/A
utilizar de sodio bien diluido, o el desinfectante a utilizar, . pa
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
Personal de
_— Con un algodon limpio, embebido en alcohol al 70% u Terapia
Limpie la 2 - . Respiratoria/
3 " otra solucién aprobada, limpiar todas las superficies de ; N/A
superficie Terapia
los elementos . "
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
Personal de
Terapia
4 Usar el Pano 1 ysar un algodon o pafio por elemento a ser limpiado Respwatpna/ N/A
por equipo Terapia
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
Personal de
Terapia
5 Descarte el | Descartar el algodon o pafio cuando se finalice la tarea. Respiratoria/ N/A
pafio No enjuagar Terapia
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
b ________
tal: 090404 EL WUEVD
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Personal de
Terapia
6 Retire los Realice el retiro de los guantes segln técnica correcta Resp|ratpr|a/ N/A
guantes Terapia
Fisica/Auxiliar
de Enfermeria
Personal de
Terapia
Realice higiene Respiratoria/
7 g Realice higiene de manos segun técnica establecida Terapia N/A
de manos . -
Fisica/Auxiliar
de
Enfermeria.
Limpieza de los transductores de los ecografos
N° Segu_enma L2 Descripcioén de la actividad Responsable PR EY
actividades Generado
. Médico/
Realizar la . - , P
o Realizar la higiene de manos segun la técnica Personal
1 higiene de : I N/A
establecida. Aucxiliar de
manos 1
Enfermeria
. o - Médico/
Prepare el Preparar el material a utilizar: guantes de procedimiento,
. R . ) . Personal
2 material a gasas o pafios limpios, alcohol etilico al 70% o hipoclorito o N/A
. U o . iy Auxiliar de
utilizar de sodio bien diluido, o el desinfectante a utilizar. .
Enfermeria
Médico/
Coloque los Personal
3 elementos a | Colocar los elementos en el equipo portatil. I N/A
. Aucxiliar de
utilizar .
Enfermeria
o . . . Médico/
Limpie el Cada vez que se termina de realizar una ecografia, con Personal
4 | equipo del gel |los guantes puestos, limpiar con una gasa o aposito Auxiliar de N/A
excedente limpio y agua el excedente de gel. .
Enfermeria
Desinfecte el Con otra gasa o apoésito embebido en la solucién Fqiiggcnoail
5 edUibo desinfectante (dilucion de cloro, alcohol al 70% o el Auxiliar de N/A
quip desinfectante a utilizar) limpiar el cabezal del transductor. .
Enfermeria
Médico/
6 Retire los . Retirar los guantes y descartar. Per_s_,onal N/A
guantes y retire Aucxiliar de
Enfermeria
Realizar higiene de manos segun técnica correcta y
Proceder a la proxima ecografia. Médico/
7 Realice higiene Per_s.,onal N/A
de manos Aucxiliar de
Enfermeria
L WUEVD
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Limpieza de los equipos de rayos X portatiles
- |Secuenciade . . Documento
N actividades Descripcion de la actividad Responsable generado
R.eghzar la Realizar la higiene de manos segun la técnica| Personal de
1 higiene de , N/A
establecida. RX
manos
Prepare el Preparar el material a utilizar: guantes de procedimiento,
. R o X . Personal de
2 material a gasas o pafios limpios, alcohol etilico al 70% o hipoclorito N/A
. o S . . RX
utilizar de sodio bien diluido, o el desinfectante a utilizar.
Levar el
3 material a Llevar los elementos con el equipo portatil. Persg;(al de N/A
desinfectar
Cada vez que se termina de realizar una radiografia, con
N los guantes puestos, el técnico deberd tomar un trozo de
Limpiar el . oy . , . Personal de
4 . algoddn o aposito embebido en la solucion desinfectante N/A
equipo S T . RX
(dilucion de cloro, alcohol u otro) y limpiar el chasis en
toda su superficie, de ambos lados.
5 Retire los Retire los guantes y descarte. Personal de N/A
guantes RX
Realice la Realice la higiene de manos roceder a la préxima Personal de
6 higiene de : a g yp P RX N/A
radiografia.
manos
Limpieza de los dispensadores de pared
N° Sequ‘enma 2e Descripcion de la actividad Responsable Documento
actividades Generado
R.e?"'zar la Realizar la higiene de manos segun la técnica Personal de
1 higiene de : S N/A
establecida Limpieza
manos
Prepare el Preparar el material a utilizar: guantes de procedimiento,
. - . . . ) . S Personal de
2 material a pafios limpios, hipoclorito de sodio bien diluido, o el S N/A
. . . Limpieza
utilizar desinfectante a establecido.
El dispensador de pared se debe limpiar
Por fuera: una vez por dia cuando se limpia la
habitacion. En los sectores de cuidados intensivos y
maternidad: dos veces por dia (cuando se realiza la
limpieza de la habitacion del paciente y una vez mas en | Personal de N/A
el turno). Limpieza
Por dentro: cada vez que se cambia el cartucho.
Nunca se debe abrir el dispensador cuando tiene
contenido de alcohol o jab6n en su interior. Sélo se abre
cuando est4 vacio.
Abrir el ; ; Personal de
3 dispensador Abrir el dispensador. Limpieza N/A
4 Retirar el .| Retirar el cartucho vacio. Pe_rsor)al de N/A
producto vacio Limpieza
Limpiar el Limpiar con oS elementos exclusivos todos 10S sectores Personal de
> i ' | dispensador. Limpieza N/A
4 ' EL WUEVD
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Retirar los Personal de
6 guantes y Retirarse los guantes y descarte en el tacho rojo. S N/A
Limpieza
descarte
7 Cologue el Colocar la nueva carga y cerrar el dispensador. Pe_rsor)al de N/A
nuevo producto Limpieza
Comprobar la | No tocar el pico del cartucho, no sacar de la caja de
) . . L Personal de
8 salida del carton la bolsa que contiene el alcohol o jabdn, controlar S N/A
. P Limpieza
liquido que el liguido fluya en forma correcta.
Realizar Personal de
9 higiene de Realice higiene de manos segun técnica correcta. o N/A
Limpieza
manos
Limpieza de sangre y otros fluidos en caso de derrames
N° Segu_enma L2 Descripcioén de la actividad Responsable DEEIEY
actividades generado
1 Realizar higiene de Realizar la técnica correcta de higiene de manos. Pe_rsor_lal . N/A
manos Limpieza
2 | Preparar el material | Preparar el material a utilizar en la limpieza. Pe_rsor_lal . N/A
Limpieza
Sefializar el area y restringir el paso, con una cinta
3 Sefializar el area a |de prevencion o algin objeto visible que permita| Personal de N/A
limpiar evitar el ingreso o transito del personal no Limpieza
autorizado.
Colocarse el equipo | Colocarse los elementos de proteccién personal
o : Personal de
4 prenda de necesarios: guantes, mascarilla, bata y otros que el S N/A
o S . . Limpieza
proteccion establecimiento de salud estime convenientes.
Observar que no Observar que no haya punzantes en el piso o sobre | Personal de
5 | haya punzantes en - L S N/A
. la superficie a limpiar. Limpieza
el piso
En caso de ruptura de material de vidrio contaminado
6 En caso de material | con sangre, otro liquido corporal, o material organico, | Personal de N/A
cortopunzantes recoja los vidrios con escoba exclusiva para este tipo Limpieza
de actividad y recogedor; nunca con las manos.
7 Colocarse los Colocarse los guantes descartables. Pe_rsor_nal de N/A
guantes Limpieza
Si el derrame es liquido se debe limpiar utilizando
- papel u otro material absorbente como sustancias | Personal de
8 | Limpiar el derrame e s P S N/A
gelificantes o solidificantes el cual sera dispuesto Limpieza
luego de su utilizacién como residuos peligrosos.
9 | Absorber el liquido Absorber el liquido con el papel u otro material Pe_rsorjal de N/A
absorbente. Limpieza
Descartar en Descartar todo los residuos y Colocarlo en la bolsa | Personal de
10 desechos ; U N/A
. : roja. Limpieza
infeccioso
11 | Retirar los guantes Retire y descarte los guantes utilizados en la misma Pe_rsor_1a| de N/A
bolsa. Limpieza
Cerrar la bolsa de |Cerrar la bolsa y descartarla como el resto de la| Personal de
12 L S N/A
desecho y rotular | basura patologica, y rotular. Limpieza

il
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Realice la higiene . S - Personal de
13 de manos Realice la técnica correcta de higiene de manos. Limpieza N/A
14 Colocarse los Coléquese otro par de guantes. Pe_rsor)al de N/A
guantes Limpieza
15 Limpiar el 4rea (;on un mapo con solucién detergente Limpiar el Pe_rsor_lal de N/A
area. Limpieza
16 Enjuagar el area Cop un mapo con solucién de agua limpia enjuagar Pe_rsor_lal de N/A
el area. Limpieza
17 | Desinfectar el area Ap|IC§.E‘ con otro ‘mapo I|mp|o |m_pregnado con Pe_rsor_lal de N/A
solucion de hipoclorito de sodio y Desinfectar. Limpieza
18 Secar el area Dejar secar el area. Pe_rsor_lal . N/A
Limpieza
Llevar Los elementos de aseo utilizados y dejar en
Lavar los hipoclorito de sodio durante 30 minutos u otro Personal de
19 elementos de desinfectante de nivel intermedio. (mopas, S N/A
L . - Limpieza
limpieza recogedores) y posteriormente lavar, y dejar secar en
el area designada.
20 Retire y descartar | Retirar los guantes y descartar en el tacho de| Personal de N/A
los guantes desechos infecciosos. Limpieza
21 Realizar higiene de Realice la técnica correcta de higiene de manos. Pe_rsonal de N/A
manos Limpieza

9. Responsables:

e Servicios Generales: Sera responsable de que el personal de limpieza
realice la correcta Limpieza y desinfeccién de las superficies Hospitalarias
segun los protocolos establecidos.

e Area de Mantenimiento: Sera responsable de que el personal a su cargo
realice recambios de aire de presion positivo y negativo de acuerdo a la
zona de riesgos y limpieza de las lamparas, ductos y aires acondicionados.

e Coordinacion de Cuidados en Enfermeria: Sera la responsable de
liderar, y supervisar que el personal de enfermeria realice la limpieza y
desinfeccién de la unidad del paciente en las diferentes areas y servicios
de la institucion, basandose en actividades segun su nivel de competencia.

e Lider de Enfermeria: Sera la responsable de realizar el cronograma de
limpieza y desinfeccién terminal /concurrente de su servicio y entregar
hasta los primeros 5 dias de cada mes en el area de Control de
Infecciones, ademas supervisara la correcta ejecucion del procedimiento
de la limpieza y desinfeccion del personal de enfermeria en la unidad del

acientes v del personal de limpieza en la superficies hospitalarias segun

VAIC\LN &7 VECYSLVI
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el cronograma establecido y llenaran el formulario FORM-UCA-098. El cuél
es el formato de limpieza y desinfeccion terminal de las unidades
hospitalarias.

e Supervisor/a de Enfermeria: Seré responsable de vigilar que se cumpla
el protocolo de limpieza.

e Licenciadas/os en Enfermeria: Seran responsables de realizar la limpieza
y desinfeccién del charol de paro, carros de mediacion, caja de electrolitos,
refrigeradoras de medicacion y area de preparacion de medicamentos.
Seran responsable de supervisar la limpieza y desinfeccion de las areas y
unidad del paciente en ausencia de Lider de Servicio. Seran responsables
de llenar el formulario FORM-UCA-098. El cual es el “Formato de
Limpieza y Desinfeccion Terminal de las Unidades Hospitalarias”
cuando estén de responsables.

e Auxiliares de Enfermeria: Ser& la responsable de limpiar y desinfectar la
unidad del paciente: camas, barandales, colchones, veladores, soportes de
sueros, bombas de infusion, mesa de alimentacion, monitores, camillas de
traslado de la unidad, sillones, mesones, escritorios, computadoras y
carros de bafio de pacientes; y seran responsables de llenar de manera
diaria el FORM-UCA-097 que corresponde a “Formato de Registro de
Limpieza y Desinfeccion Concurrente de la Unidad del Paciente”

e Auxiliar de Farmacia: Sera responsable de la limpieza y desinfeccion de
estanterias o perchas de medicamentos, escritorios, equipos, refrigerador,
camara de frio, unidades mdviles y carros de uni dosis de medicacion. Y
sera responsable del llenado del formulario de FORM-UCA-095 que
corresponde a “Registro de Limpieza y Desinfeccion Concurrente en
Areas de Farmacia”.

e Personal de Terapia Respiratoria: Sera responsable de realizar la
limpieza y desinfeccion de ventiladores y carros de méviles utilizados por el
mismo personal, ademas deberan realizar el respectivo llenado del
“Formulario de Registro de Limpieza y Desinfeccion Concurrente del
Equipo” y seran responsable de llenar de manera diaria el FORM-UCA-
097 que corresponde al “Formato de Registro de Limpieza y
Desinfeccion Concurrente de la Unidad del Paciente”.

Personal de Terapia Fisica: Sera responsable de realizar la Limpieza y

_W de los equipos utilizados por el mismo personal y por tal el
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llenado del respectivo formato de registro de limpieza concurrente del
equipo en el formulario correspondiente.

Control de Infecciones: Seran quienes verifiqguen la correcta ejecucion de
los procedimientos de limpieza y desinfeccion en las unidades de
pacientes, asi como en las superficies hospitalarias de todas las areas y
servicios de la institucion. Su funcién incluira la socializacion mensual con
las areas pertinentes sobre los cronogramas de limpieza y desinfeccion
especificos para cada servicio. Asimismo, estableceran la frecuencia de la
higiene hospitalaria, teniendo en cuenta factores como el tipo de superficie,
la accesibilidad y el nivel de acumulacién de polvo o suciedad en las
distintas areas y servicios de la institucion. También se encargaran de
socializar la rotacion de antisépticos y desinfectantes a utilizar en cada
superficie hospitalaria, unidad de paciente, equipo médico y mobiliario,
asegurando que se cumplan las normas establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Ademas, seran responsables de gestionar y
aplicar los formularios correspondientes: el FORM-UCA-099 para el
registro de limpieza y desinfeccion terminal de las areas de aislamiento, y
el FORM-UCA-100 para el registro de limpieza y desinfeccién concurrente
de dichas &reas. Este enfoque sisteméatico garantizar4 un ambiente seguro
y saludable para pacientes y personal, cumpliendo con los estandares de
calidad y seguridad en el ambito hospitalario.

10. Precauciones o indicaciones:

La higiene hospitalaria ambiental contribuye en gran medida al control de las infecciones,
por lo tanto, se deben utilizar medidas practicas y efectivas para realizar una correcta
higiene hospitalaria a fin de disminuir la contaminacion ambiental y eliminar la suciedad

visible.

10.1 Precauciones:

a) Precauciones de control de infecciones:

Todos los productos quimicos usados en la institucion estaran en
estricto acuerdo con los estandares de Control de Infecciones y haber

sido aRrobados por el Comité de Control de Infecciones.
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o Los productos de limpieza pueden ser usados para diferentes
propositos, por lo tanto, a la hora de elegirlos hay que considerar el
uso apropiado, la eficacia de acuerdo a los gérmenes presentes en el
establecimiento de salud y la seguridad laboral.

o Monitorear rutinariamente el procedimiento de limpieza, para asegurar
la limpieza y desinfeccion de superficies proximas al paciente.

o Los métodos de limpieza varian de acuerdo a las areas de cada
establecimiento de salud, las mismas que deben estar validadas por el
responsable de infecciones del establecimiento de salud.

Informar al personal la situacion epidemiolégica de cada paciente es vital para controlar
la propagacion de los organismos multirresistentes. Se deben colocar las cartillas y/o
tarjetas de aislamiento siempre que sea necesario.

b) Precauciones para el personal de limpieza:

o El personal de limpieza debe ser entrenado para la tarea especifica y
sobre la importancia de la prevencion de las infecciones hospitalarias y
sobre las medidas de bioseguridad; se encargara de la limpieza y
desinfeccién de las superficies hospitalarias y por tal debe de estar
correctamente capacitado, tener conocimiento de las normas estrictas
en relacion a los riesgos laborales y a la necesidad de usar vestimenta
adecuada.

o El personal de limpieza se debe adherir a las “precauciones estandar”
para efectuar las actividades. Uso de guantes resistentes, si es
posible de un solo uso, o de lo contrario deben ser convenientemente
limpiados, descontaminados y almacenados. Uso de uniforme,
mascarillas y antiparras si hay riesgo de salpicaduras.

e La ropa usada durante la limpieza debe descartarse de acuerdo a
normas si es de un solo uso o ser reprocesada adecuadamente.

o El empleador debe asegurar que los lugares de trabajo estan
mantenidos en condiciones de Ilimpieza y sanidad adecuadas.
Determinara e implementara normas escritas de trabajo para limpieza

———lldGl0C00S de desinfeccion basados en el area a limpiar, el tipo de
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superficie, el tipo de suciedad presente y los procedimientos que se
realizaran en cada area.

Las superficies de trabajo contaminadas deberian  ser
descontaminadas con un desinfectante apropiado al completar el
procedimiento o inmediatamente después, o cuando las condiciones
del lugar lo permitan de que el area fue contaminada con salpicadura o
derrame de sangre u otros fluidos corporales y al final del turno de
trabajo, ya que las areas pueden comenzar a contaminarse después
del primer proceso de limpieza.

La limpieza debe comenzar por las areas limpias y por udltimo limpiar
las areas sucias y desde las mas altas a las mas bajas. En reglas
generales, la habitaciéon es el area limpia de la unidad del paciente y el
bafio puede ser considerado el area sucia donde se realiza la
eliminacibn de excretas. Se comenzara con las superficies mas
cercanas al paciente y se terminara con la limpieza del piso.

Lavar las superficies de arriba hacia abajo para que la suciedad caiga
al suelo y sea lo ultimo de recoger. Limpie primero las instalaciones
gue sean mas altas y de ahi, siga limpiando hacia abajo, por ejemplo,
se debe limpiar primero las lamparas del techo, después las mesas,
luego los estantes, y como ultimo, el piso.

Durante la higiene debe minimizarse la turbulencia para prevenir la
dispersion del polvo que puede contener microorganismos. No se
utilizaran los métodos en seco para eliminar el polvo.

Las superficies de las estaciones de enfermeria y areas de
alimentacion se deben limpiar con elementos diferentes que el resto de
las areas de atencion del paciente. Lo mismo ocurre en guantes y
pafios usados para la limpieza en la habitacion y en el bafo del
paciente. Recordar que éstos no deben ser los mismos utilizados en
otros servicios.

Al salir de cada habitacion quitarse los guantes y hacer higiene de
manos. El personal de limpieza no debe ir de una habitacion a otra con
los guantes colocados.
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o Las puertas de las habitaciones de los pacientes en general deben
cerrarse cuando se estén limpiando &reas vecinas.

e  Siempre sefalizar los corredores, dejando un lado libre para el transito
del personal, mientras se procede a la limpieza del otro lado. Utilizar
sefalética y mantener los materiales organizados a fin de evitar
accidentes y contaminacion visual.

El kit de limpieza (pafio para mobiliario, mopa humeda, baldes, pala, lampazo, entre
otros) y son de uso exclusivo del servicio; en caso de aislamiento de contacto, el kit
debe ser exclusivo de ese cubiculo o ambiente.

En el area de Quirofano:

e Todo el personal de limpieza de sala de cirugia debera vestir: con la
blusa dentro del pantalén, gorro y guantes. La indumentaria debe ser
limpia cada dia y sera cambiada si se humedece o se ensucia.

o No se deben usar joyas.

e Si sale de sala de cirugia, el empleado debera cambiarse la ropa, Los
gorros, los cubre zapatos, los guantes y las mascarillas deben ser
quitados.

o La mascarilla no debe dejarse colgando alrededor del cuello.

e Al volver a sala de cirugia debe nuevamente completar el atuendo.

o No usar el uniforme quirdrgico para otras areas dentro el hospital que
no sean sala de cirugia, ni usarla fuera del hospital.

o El procedimiento descrito entre cada cirugia no debe de llevar mas de
15-20 minutos.

o No se utilizara la pileta de lavado de manos para la limpieza de
elementos, porque se debe evitar mezclar procedimientos sucios y
limpios. Las piletas contaminadas son reservorios de gérmenes Gram
negativos que luego son vehiculizados al paciente.

e Los elementos de limpieza deberan permanecer en el area sucia.

B o amaang o £l WUEVD
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c) Precauciones para el personal de salud:

e Dentro de la misma habitacion, todo lo que esta desde la cama hacia
arriba, se puede considerar unidad de paciente y se debe limpiar con
elementos diferentes a los que estan de la cama hacia abajo.

e Los profesionales que prestan asistencia directa de salud o manipulan
material bioléogico en su actividad cotidiana, deben poseer
conocimiento suficiente acerca de bioseguridad para una practica
eficaz y segura.

e La utilizacion de precauciones estandar ayuda a los profesionales de la
salud en conductas técnicas adecuadas en la prestacion de los
servicios, por medio del uso correcto de elementos de proteccion
personal (EPP), de acuerdo a la normativa vigente. Esas medidas
deben generar mejoras en la calidad de asistencia y disminucién de
costos e infecciones.

e Todo el personal, incluyendo enfermeras, terapeutas respiratorios,
radi6logos, personal de laboratorio, entre otros, necesita ser
informados acerca de la limpieza y desinfeccion adecuada de los
equipos utilizados en la atencibn de pacientes y se deben
comprometer en su cumplimiento. Independientemente de quién es el
duefio de un equipamiento o su nivel jerarquico, para retirarlo de una
habitacién si se estan aplicando precauciones de contacto, se debe
hacer limpieza y desinfeccion, segun el protocolo institucional.

Debe empoderarse al personal de enfermeria para que pueda detener cualquier
proceso que viole la norma y se deben establecer mecanismos correctivos para
guienes incumplan.

10.2 Indicaciones

Es importante que el establecimiento de salud tenga un cronograma definiendo la
periodicidad de la limpieza terminal con fecha, dia de la semana y horarios, conforme a
las areas criticas, no limitandose a las habitaciones o salas quirdrgicas.
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Frecuencia de la limpieza y desinfecciéon terminal

Clasificacion de las areas Frecuencia
minima

Semicriticas Semanal

a) Medidas de limpieza y desinfeccién en los Quir6fanos:

Los quir6fanos deben estar amueblados con un minimo de elementos permanentes,
para asegurar que el polvo no se acumule sobre los estantes y otras superficies
horizontales.

e El equipo necesario para cada cirugia puede ser transportado en carros
con ruedas y luego de cada procedimiento puede ser retirado para su
limpieza y esterilizacion.

e Todo el quir6fano sera limpiado entre los procedimientos esto de
acuerdo al tipo de cirugia y la contaminaciéon ambiental que determina.

e Debe efectuarse la limpieza con un detergente desinfectante en las
superficies horizontales, en el equipo y en el mobiliario necesario para
ser usado, después de cada paciente.

e Los pisos del quiréfano deben limpiarse con una solucion detergente
desinfectante después de cada procedimiento. Se usa la técnica de
doble balde y los baldes y trapos deben ser recambiados luego de cada
limpieza.

e La limpieza terminal del dia debe efectuarse moviendo todos los
elementos y equipos que apoyan en el piso.

e Asimismo, deben Ilimpiarse profundamente con detergente vy
desinfectarse el mobiliario, los elementos y equipos de acuerdo a su
clasificacion en criticos, semicriticos y no criticos.

e Las ventanas y repisas deben limpiarse una vez por dia

e Las lamparas deben limpiarse con un desinfectante una vez por dia.

e Las paredes pueden higienizarse una vez por semana, salvo que estén
salpicadas o manchadas.
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e Los techos deben higienizarse regularmente segun necesidad.

e Los sistemas de ventilacion del quir6fano deben ser peridédicamente
higienizados de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y
renovarse regularmente los filtros.

a) Técnicas de limpieza

Un reservorio para microorganismos es el proceso de limpieza que diluye
soluciones de detergentes o desinfectantes, especialmente si la solucion de
trabajo es preparada en un contenedor sucio, y se almacena durante un tiempo
prolongado y si se prepara incorrectamente. Los bacilos Gram. Negativos (e;.
Pseudomonas spp. y Serratia marcescens) se han detectado en soluciones de
algunos desinfectantes.

Parte de la estrategia de limpieza es minimizar la contaminacion de soluciones y
herramientas para la limpieza y el aseo. Las soluciones del balde se pueden
contaminar casi inmediatamente de comenzar la limpieza, y al continuar
limpiando con esta solucion se transfieren un nimero de microorganismos en
cada superficie subsiguiente limpiada, por lo que las soluciones de limpieza
deben reemplazarse con frecuencia, tantas veces como sea necesario.

Una variedad de métodos “de uso del balde", se han disefiado para determinar la
frecuencia con la cual se deben reemplazar las soluciones de limpieza. Por ende,
se debe utilizar la técnica de doble balde.

I.  Técnica de doble cubo: es el método mas comun y de eleccion. Se realiza con
el sistema de dos baldes uno para la solucién desinfectante o detergente y el otro
con agua limpia para el enjuague. Con este método se minimiza la contaminacion
de las areas y ademas se evita la inactivacion del agente desinfectante y la
emanacion de gases téxicos.

¢ No se utilizara la misma agua de los cubos para dos habitaciones

distintas.

e Lafriccidon del suelo se realizara en abanico y se dejara lo mas seco
posible.

e Lalimpieza se realizara siempre desde las zonas mas limpias a las
mAas sucias.

— o ENcaso de pasillos, dividirlos.
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. Técnica de arrastre: Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y en el
techo en un solo sentido, evitando de adentro hacia afuera, repetir el paso de la
bayeta o toalla varias veces por el mismo sitio. Es importante evitar las grietas en
los cuales puede quedar la suciedad acumulada.

lll.  Técnica del ocho o zigzag: Se coloca el mapo en la parte opuesta a la salida
del lugar donde se presta el servicio haciendo esta operacion para asegurarse
gue todo el piso queda debidamente trapeado.
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b) Principales productos utilizados en la limpieza de superficies de los
establecimientos.

El jabon es un producto para el lavado y la limpieza, formulado a base de sales
alcalinas de acidos grasos asociados con otros tensoactivos. Es el producto de la
reaccion natural por la saponificacion de un élcalis (hidréxido de sodio y potasio) y
grasas de origen vegetal o animal.

El detergente es un producto destinado a la limpieza de superficies a través de la
disminucién de la tension superficial. Los detergentes poseen efectivo poder de
limpieza, principalmente por la presencia de surfactante en su composicion.

El surfactante modifica las propiedades del agua disminuyendo la tensién superficial
facilitando su penetracion en las superficies, dispersando y emulsificando la suciedad.
El detergente tiene la funcion de remover tanto la suciedad hidrosoluble como aquella
no soluble en agua.

Productos utilizados

para la desinfaccién

de superficies y
amblentes

l En uso I Desuso ]
\ \
[} T - 1
\ f ' .
| Monopersulfato de Amonlo cuaternario X
Cloro y compuestos clorados | Potasio ‘ de Sta generacion Alcoholes Fonoles

I. Cloros compuestos clorados
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Clasificacion del cloro y
compuestos clorados

l Inorganicos ‘
Menas
estables

I Orginicos ‘
I Mas estables

- —

=

. P= g N =i _
Hipodiorito de Adida Ticlorotsoclanurato
sodlo (mas Hpoclorito de cakio Hipadorito de litio Dicloroisocianurato o "Tfl:m ¥
(¢
utilizado) d ! (DCCA) 2 \

Descripcién del cloro y sus compuestos

Mecanismo de

Produce inhibicion de las reacciones enziméticas, desnaturalizacién de las proteinas e

accioén inactivacion de los 4cidos nucleicos.
Inorganicos | Amplio espectro de accion: bactericida, virucida, fungicida,
(hipoclorito | tuberculicida y esporicida dependiendo de la concentracidon que se
Espectro de sodio) utilice.
Orgénicos
(DCCA)

Indicaciones de

Desinfeccion a

mbiental y/o superficies fijas.

uso
e Su accibn es rapida.
e Bajo costo.
e Tiene propiedades desodorizantes y actividad
Ventajas microbicida atribuible al &cido hipocloroso no
disociado. La disociaciébn de este acido, y por
consiguiente la menor actividad, depende del pH.
e Se presenta en forma liquida o en polvo.
¢ Es inestable (afectado por la luz solar, temperatura).
Ventajas y |n9rgénicps . S_u eficier?c_ia disminuy_e por el aumento del pH.
desventajas (H|poclqr|to e Tiene aCtIV-Idélld corrosiva. . -
de sodio) ¢ Se debe diluir la presentacion liquida de acuerdo al
area a utilizarse.
. ¢ Se inactiva en presencia de materia orgénica.
Desventajas

¢ Produce irritacién de las mucosas.

¢ Se polimeriza por los rayos de sol y necesita estar
protegida en envases opacos.

e Las soluciones de cloro no deben conservarse en
envases destapados por mas de 12 horas debido a
la evaporacién del producto activo, haciendo que las
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concentraciones de cloro disponible disminuyan de
40% a 50%.

Organicos
(DCCA

e Més estable que el cloro inorganico.

e Se presenta en pastilla.

¢ Facil manejo para las diluciones por su presentacion.
e Se puede almacenar a temperatura ambiente en

Ventajas sitios secos. El producto no se altera por frio o calor,
pero si se puede alterar con la humedad por ser
efervescente.

e El producto no es toéxico ni para piel ni para
mucosas.
Desventaja e Costo

Concentraciones
de uso

Inorganicos
(Hipoclorito
de sodio)

Concentraciones de hipoclorito de sodio diluidas a partir de soluciones
de 5,25% para desinfeccién segun el caso.
Concentraciones y usos para ambientes

Concentracion
requerida

10000 ppm=1%
5000 ppm = 0.5%
1.000 ppm = 0.1%

100 a 500 ppm =0.01 a
0.05%

Uso

Concentracion para desinfeccion de
derrames, previa limpieza.

Desinfeccion de materiales, previa limpieza
Desinfeccion de areas criticas, previa
limpieza

Desinfecciéon de areas no criticas

Formula para preparar una solucién de hipoclorito
cc = Litros de agua x ppm / Concentracion de compra

Donde:

cc: centimetros cubicos de hipoclorito de sodio a agregar a la
preparacién

Litros de agua: cantidad de solucion final a preparar.

ppm: partes por millén (concentracion final a preparar).

Organico
(DCCA)

e Las tabletas se diluyen en agua potable a temperatura ambiente.
Este producto por ser efervescente no requiere ser revuelto ni
agitado para obtener una solucion homogénea.

e Las tabletas tienen una concentracion fijja y estable. No deben

usarse mas tabletas que las indicadas en la tabla de uso:
Concentracién Dilucién en agua
requerida (tableta/5q)
5000 ppm 9 tabletas en 5 litros de
agua
1 tabletas en 5 litros de
agua

Uso

Fluidos biolégicos,
derrames de sangre.

Desinfeccién rutinaria de

. , " 500 ppm
areas o areas no criticas
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Desinfeccién de areas 2 tabletas en 5 litros de
o 1000 ppm
criticas agua

I. Monopersulfato de potasio.

El Monopersulfato de potasio pertenece al grupo quimico de los oxidantes o
compuestos pre oxigenados. Su formula quimica es SO5HK, se lo puede encontrar en
la bibliografia cientifica como persulfato Acido potasico, peroxisulfato acido de potasio,
peroximonosulfato de potasio. El agente activo es el monopersulfato de potasio, sin
embargo, en los productos comercializados se suman otros ingredientes auxiliares
disefiados para potenciar la eficacia oxidante. EI monopersulfato de potasio es un
agente aprobado por la EPA (Environmental Protection Agency - agencia de
proteccion del medio ambiente de EEUU) como desinfectante de hospital.

Descripcion Monopersulfato de potasio

Puntos Claves
Actlia por oxidacion de las diferentes estructuras bacterianas produciendo
disrupcion de la pared celular y la consiguiente muerte celular. Los compuestos
pre oxigenados pueden causar también degradacion e inactivacién de los
acidos nucleicos por su fuerte potencial oxidante. Es un desinfectante de uso

ambiental.
Composicién
Compuesto Accion Actividad
Garantiza el contacto con |
Sulfonato de sodio microorganismos. Ataca, solubiliza
. Surfactante - e . .
docecil benceno. emulsifica lipidos. En medios &cid
reaccionan con proteinas emulsificandolas.
. L Acidos Produce bajo pH sin efecto corrosivo. Accit
Acido sulfamico - . . > e
P ; organicos/cataliza | oxidante controlada. Posee accion virucif
Acido malico .
dores selectiva
; y Oxida glicoproteinas polipéptidc
Mecanismo de accion . . o ' . ;
Triple sal de carbohidratos del acido nucleico. Reacciol
monopersulfato de Agente oxidante | con grupos sulfidril en la proteina del ndcle
potasio Estabilidad y accién optimizada en ambier]
acido
Hexametafosfato de _ . l\/_lan_tlene el pH bajo, lo que optimiza la accif
sodio Buffer inorganico b|00|dg. _A:umenta la re5|§tenC|a, a
desactivacion por agua y material organico

Ademas de los 5 biocidas presentes en su formula, existen también tres
componentes:

e Cloruro de Sodio (sal): al contrario del cloro formado, es liberado como gas, y
es integrado con el acido Sulfamico (haciendo como un receptor de cloro)
para formar un complejo intermediario. Este complejo es hidrolizado

‘guebrado, liberando agua) para liberar el acido hipocloroso. Este es un
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poderoso biocida Se observa que la reaccion es ciclica — el cloro liberado del
acido sulfamico va a formar mas cloruro de sodio, realimentando el sistema.

¢ Colorante amaranto: después de ser estéticamente agradable, atiende a un
objetivo practico - indica que la solucion esta activa. En su forma oxidada, la
solucién del monopersulfato es ROSA, sin embargo, cuando ésta comienza a
perder su actividad, se toma descolorida o se altera su coloracion a color café
con leche. Las soluciones de monopersulfato de potasio deben siempre ser
cambiadas en caso de pérdida o alteracion de color.

e Perfume de cascara de limén: da un olor caracteristico al polvo.

Virucida, fungicida, bactericida, tuberculicida (cuando es utilizado en la

concentracién al 1% durante 20 minutos).

Indicaciones de uso Limpieza de ambiente y superficies hospitalarias, metales, alfombras, plasticos.

No libera gases téxicos durante el proceso de dilucién.

No irrita ni la piel ni los ojos.

Si es utilizado segun las instrucciones, no causa corrosion y no mancha los

Espectro

Ventajas .
materiales.
No contamina alimentos, cuando es usado en superficies destinadas a
manipulacién y preparado de los mismos
Desventaja Es costoso
Sobres de 50 g, para uso Unico (actualmente en el pais), frasco (envase) de 500
Presentacion g para méaxima conveniencia, envase con 10 tabletas de 5gr. La vida util del

producto en polvo es de 3 afios, mientras que en las tabletas es de dos afios.
Para preparar la solucion al 1%, adicione 10g de polvo de monopersulfato de
potasio (con un medidor) a un litro de agua normal. Mezclar hasta disolver
completamente (agua fria también puede ser usada, pero toma mas tiempo
disolver). El sobre de 50 g. debe ser adicionado a 5 litros de agua.

Concentraciones de uso

[I. Amonios cuaternarios:

Los compuestos mas usados en las unidades hospitalarias son cloruro de alquil-
dimetil-benzil-amonio, cloruro de alquil-didecildimetil-amonio, y el cloruro de dialquil-
dimetil-amonio.
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Descripcién de amonios cuaternarios

Puntos Claves

Mecanismo de | Su accion se debe a la inactivacién de enzimas productoras de energia, a la

accion desnaturalizacion de las proteinas celulares y a la ruptura de la membrana
celular.

Espectro Fungicida, Bactericida y Virucida sélo contra los virus Lipofilicos. No es

esporicida, ni Micobactericida, ni tampoco presenta accién sobre los virus
Hidrofilicos. Es un desinfectante de uso ambiental.

Ventajas Constituye un buen agente para la limpieza debido a su baja toxicidad.

Desventajas Los restos de gasa y algoddn pueden afectar su accién considerablemente.
Cationico y no compatible con el jabén (que es Anibdnico).

Indicaciones de | Por su baja toxicidad puede ser utilizado para la desinfeccion de superficies NO

uso criticas y mobiliario.

Concentraciones Las concentraciones de uso varian de acuerdo con la combinaciéon de
de uso compuestos de amonio cuaternarios en cada formulacion comercial.

[ll. Alcohol

El alcohol es también un agente desinfectante. En el cuidado de la salud, se reconoce
como alcohol especialmente a dos compuestos quimicos solubles en agua: el alcohol
etilico y el alcohol isopropilico. Estos alcoholes son rapidamente bactericidas para
toda forma vegetativa de bacterias. También son tuberculicidas, fungicidas y virucidas.
No destruyen esporas bacterianas. Su actividad depende de la concentracion; el rango
comprendido entre el 60% y el 90% de solucidon en agua (volumen/volumen) es el
indicado para la accién bactericida.

La accion bactericida de varias concentraciones de alcohol etilico (etanol) fue
examinada contra una variedad de microorganismos en periodos de exposicion entre
10 segundos y 1 hora. Por ejemplo, la Pseudomonas aeruginosa muere en 10
segundos de exposicién con alcohol a 30% (v/v), mientras la Serratia marsecens, la
Escherichia coli y la Salmonella tiphosa mueren en 10 segundos en concentraciones
de etanol entre 40% y 100% (v/v) El Staphylococcus aureus y el Streptococcus
pyogenes resultaron altamente resistentes, y se necesitaron concentraciones de
alcohol entre 60% y 90% (v/v) en 10 segundos para obtener la muerte bacteriana. Sin
embargo, solo en concentraciones de 60% al 80%, es virucida potente para virus
lipofilicos (ej, herpes, vaccinia, influenza) y algunos hidrofilicos (adeno, entero, rhino y
rotavirus).
El alcohol isopropilico (isopropanol) es mas bactericida que el alcohol etilico para la
Escherichia coli y Staphylococcus aureus, no es activo para los virus no lipidicos y
tiene actividad para los virus lipidicos.
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Los alcoholes se usan para la desinfeccion de elementos no criticos, como
aparatos, fonendoscopios, termometros, elementos de goma, y pequefias
superficies del medio ambiente.

IV. Fendlicos

Los derivados fendlicos comunmente encontrados como principio activo de las
formulaciones son: el ortho-fenil-fenol y el ortho-benzil-para-clorofenol. Los
compuestos fendlicos son producidos a través de la sustitucion de uno o dos atomos
de hidrégeno aromético de fenol con un grupo funcional (alquil, fenil, benzil, halégeno).

(2)

Descripcion de compuestos Fendlicos

Puntos Claves

En altas concentraciones rompen la pared celular penetrando la célula y
precipitando proteinas citoplasmaticas. En bajas concentraciones, causan la
muerte de microorganismos por inactivacién de las enzimas de la pared celular.
Bactericida (micobactericida), fungicida y virucida. Tiene poca accion en los virus
pequefios como echovirus, poliovirus, coxsackievirus.

Los derivados fendlicos estan indicados principalmente en la desinfeccion de
articulos no criticos y en superficies lisas.

Su uso no es indicado en articulos semicriticos debido a la ausencia de datos
sobre su eficacia germicida. Asimismo, su utilizacion esta contraindicada en la
limpieza de incubadoras y otras superficies en las areas de neonatos por generar
hiperbilirrubinemia. Hoy en dia y debido a su baja eficacia y a los riesgos descritos,
practicamente no tiene indicaciones de uso en el medio hospitalario.

Los fendlicos pueden ser absorbidos por los materiales porosos, tales como el
plastico, dejando residuos que producen irritacion en las mucosas. Los fendlicos se
inactivan ante la presencia de materias organicas. lirritante ocular, de mucosas y
Desventajas de piel. También puede afectar la pigmentaciéon y generar necrosis de piel. Su
limite permisible es de 5 ppm. Causando tos, dolor de cabeza, dificultad
respiratoria y nauseas. En el caso de exposicién cutanea puede producir
enrojecimiento e irritacion.

Concentraciones | Las concentraciones varian segun la presentacién del producto.

de uso

Mecanismo de
accion

Espectro

Indicaciones de
uso
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Especificaciones a tener en cuenta para el uso de las soluciones desinfectantes:

o Los productos de limpieza deben seleccionarse en base a su uso,
eficacia, aceptabilidad, seguridad y costo.

. No existe un Unico agente que remueva todo tipo de suciedad.

o La suciedad incluye distintas sustancias, por ejemplo, algunas son
hidrosolubles, otras insolubles, algunas organicas y otras inorgénicas.

. Se debe preparar las soluciones de limpieza y desinfeccion
inmediatamente antes de ser usadas.

o No usar desinfectantes de alto nivel/esterilizantes liquidos para

desinfeccion de superficies, ni productos que los contengan (Ej.
glutaraldehido).

o Preparar la cantidad necesaria de solucidon de limpieza para el aseo
diario, (segun cantidad de superficies y duracion o estabilidad de la
preparacion).

. Descartar residuos de solucion que no se alcance a consumir en el
periodo de viabilidad de uso.
o Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para preparar la

solucién de limpieza con detergente liquido, enjuagar con agua y
desinfectar con el desinfectante de nivel intermedio/bajo en uso para
minimizar el grado de contaminacion bacteriana.

o El uso de atomizadores con pistola se puede utilizar para aplicar
detergentes y desinfectantes en las superficies y luego limpiar con pafios
que generen minimo aerosol (vaporizacion), también se puede aplicar
directamente al pafio y luego a la superficie.

o También se pueden utilizar soluciones dos en uno de detergente/
desinfectante listas para utilizar.

rcunick M
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11. Recomendaciones:

Identificacion de las areas limpias y sucias en cada sector del hospital,
permitira organizar la limpieza estableciendo el orden de la tarea a
realizar. Es conveniente que las identificaciones de las areas sean visibles
para todos.

La limpieza de todas las superficies cercanas al paciente y las accesibles
a las manos del personal deben ser destacadas.

Las superficies de las estaciones de enfermeria y areas de alimentacion
deben limpiarse con elementos diferentes que el resto de las areas de
atencion del paciente.

Los elementos usados para la limpieza deben estar limpios y en buen
estado, sino deben descartarse. Estos elementos deben renovarse
rutinariamente al finalizar cada habitacion y luego de ser usados para
limpiar manchas de sangre o areas contaminadas como habitaciones de
aislamiento o quiréfanos.

Los trapos de piso y pafios para la limpieza deben ser lavados luego de
sSu uso con agua caliente en solucion detergente desinfectante,
idealmente en maquinas de lavar y deben secarse completamente.

Los corredores pueden ser limpiados con maquinas de fregado. Se
recomienda el uso de aspiradoras con filtros HEPA para minimizar la
dispersién de polvo y la potencial contaminacion cruzada.

No se utilizara para la higiene hospitalaria ningin método seco. No se
utilizardn elementos tales como escobas, escobillones, plumeros,
gamuzas, 0 cualquier otro elemento que movilice el polvillo de la
superficie que se estd limpiando porque provoca la dispersion vy
decantacion del mismo sobre otras superficies. Los trapos de pisos y
trapos rejilla siempre deben ser pasados humedos.

No es recomendable el uso de alfombras en areas de internacion (porque
no facilitan la limpieza y permiten la facil adherencia del polvillo y otras
sustancias), ni cortinas plasticas en los bafios, ni empapelados en las
habitaciones (porque brindan un medio favorable para el desarrollo de
hongos). Para los bafios se prefiere el uso de mamparas. Esta medida
toma real importancia en los pacientes inmunocomprometidos.
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o No se recomienda el uso de aparatos o sistemas para vaporizar el
ambiente con algun tipo de desinfectante del tipo yodopovidona, clorados,
formaldehidos, etc. No estd comprobada la efectividad de esta préactica.
Por otra parte, la realizacion de estas medidas, significa cerrar el area por
un tiempo considerable (un dia o mas), no obteniéndose ningun beneficio,
sino por el contrario, los costos son mayores, ya que no se podran
internar pacientes o practicar cirugias. A esto se agrega la toxicidad de las
sustancias utilizadas para el personal de salud.

o No se debe dejar los patos clinicos y bideles de orina en la unidad del
paciente es fundamental para mantener la higiene y la seguridad en el
entorno hospitalario. Almacenar estos elementos en los bafios y
asegurarse de que sean individuales para cada paciente ayuda a prevenir
la contaminacion cruzada y a controlar la propagacion de patdgenos. Es
importante realizar limpieza y desinfeccion exhaustiva después de cada
uso y al momento del alta del paciente. Esto no solo protege la salud de
los pacientes, sino que también contribuye a un ambiente mas seguro
para el personal de salud y otros pacientes. La correcta disposicion y
manejo de estos dispositivos son parte esencial de los protocolos de
control de infecciones en las instituciones de salud.

o Las técnicas de limpieza dependen de los productos a utilizar para el
proceso.

. La utilizacién de detergente comun e hipoclorito requiere la utilizacion de
la técnica de doble balde/doble trapo para evitar la inactivacion del
hipoclorito y la emanacion de gases téxicos. Esto significa la utilizacion de
un balde con agua y detergente espumoso y un balde con agua limpia. Se
debe recordar que el detergente no elimina la suciedad, sino que la hace
soluble. El agua limpia con el enjuague elimina la suciedad.

o La utilizacion de un producto limpiador-desinfectante requiere de la
técnica de un solo paso de limpieza, de acuerdo a las formulaciones del
producto y el paso de enjuague es el segundo paso. Las instrucciones del
fabricante son mandatarias en estos procesos.

o Las superficies horizontales incluyendo mesas, camas, sillas, repisas u
otras instalaciones adheridas a la pared deben limpiarse con un pafio
embebido en un detergente desinfectante.

£l WUEVD

reoniii ff



Ay

.

Ministerio de Salud Publica

REPUBLICA
DEL ECUADOR
Hospital de . Ly . L .
Especialidades Unidad de Gestion de Calidad - Control y Prevencion de Infecciones
Guayaquil “Dr. Version : 4.0

Abel G[lbfrt Protocolo de Limpieza y Desinfeccion [ csgigo: prT-cPI-001
Ponton Hospitalaria de Superficies y Equipos Biomédicos

Péagina 58 de 70

o En las habitaciones de pacientes en aislamiento se usa la misma
metodologia de higiene, sin embargo, debe destacarse la importancia de
limpiar siempre y exhaustivamente los elementos de la Unidad Paciente.

. Las cortinas deben cambiarse y limpiarse regularmente y cada vez que se
manchen.

o Los bafios deben limpiarse por lo menos una vez por dia. Deben
higienizarse adecuadamente los sanitarios y otros elementos adheridos a
las paredes. No debe haber hongos en uniones de azulejos, baldosa,
bafieras, etc.

o La ropa manchada, debe ser manipulada usando las precauciones
estandar; no debe ser agitada para evitar la contaminacion del aire. Debe
ser embolsada en la habitacion, rotulada si estd contaminada y luego
transportada para su limpieza.

o Se permite el uso de botellas con rociador (tipo spray), para soluciones de
hipoclorito de sodio, con el propésito de limpieza. Deberadn estar
correctamente rotulados con fecha de vencimiento, “hipoclorito de sodio”,
y con una etiqueta de “peligro” en el lado externo de la botella. Cuando no
se use, la botella estara fuera del area estéril.

11.1 Recomendacidon en caso de derrames

Las medidas para descontaminar derrames de sangre y otros liquidos corporales
difieren con base en el contexto en el cual ocurren y el volumen del derrame. En
areas de atencion al paciente, los trabajadores pueden manejar pequefios derrames
como salpicaduras con una limpieza y desinfeccion utilizando un desinfectante de
nivel intermedio. Para derrames que contengan grandes cantidades de sangre y otras
sustancias corporales, los trabajadores primero deben remover el material organico
visible con material absorbente (Ej. toallas de papel desechables las cuales deben
desecharse en el recipiente de desechos infecciosos), y luego limpiar y desinfectar el
area.

En las areas de las superficies de mobiliarios, realizar la limpieza con jabon o
detergente en la superficie a ser desinfectada, con el auxilio del pafio para mobiliario.
Después de la limpieza del mobiliario, se debe realizar friccibn con alcohol al 70% u
otro desinfectante. Si hay sangre u otros fluidos como materia fecal, orina,
vomito, etc., derramados sobre superficies en areas de internacion, incluyendo
quiréfanos, Tener en cuenta las siguientes recomendaciones para
descontaminar derrames de sangre y otros liquidos corporales:
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Nunca utilizar toallas, sabanas o trapos de piso para limpiar los
derrames.

Limpiar en una sola direccion.

No volver a repasar, con el mismo papel absorbente o trapo, los
sectores que ya se limpiaron.

Los derrames de materiales biolégicos, como el manejo impropio de
esta norma, significa un riesgo de infeccion para todas las personas
directamente relacionadas al accidente, sean empleados, pacientes o
visitas.

No se recomienda el uso de alcohol ya que se evapora rapidamente y
ademas coagula los residuos organicos superficiales sin penetrar en
ellos.

La solucion de hipoclorito de sodio a utilizar debe basarse en el
protocolo de dilucion de cloro establecido en la institucion.

Para eliminar toda confusion, se debe considerar a todos los liquidos
corporales como potencialmente infecciosos.

Las é&reas especificas de mayor riesgo de encontrar patdgenos
transmitidos por sangre son:

a) Emergencias

b) Cirugia

C) Laboratorio

d) Cateterizacion Cardiaca
e) Banco de Sangre

f) Terapia Intensiva

Se utilizar4 siempre el equipo de proteccion personal para realizar la
limpieza de los derrames: guantes, mascarillas, batas.

Es mandatorio que el jefe de limpieza supervise los procedimientos de
desinfeccién. Esto debe hacerlo varias veces al dia y debe comunicarse
frecuentemente con todas sus empleadas.

11.2 Recomendaciones en la limpieza de equipos

Los transductores de los ecografos deben ser limpiados, entre contactos
con cada paciente.

En reglas generales, los alcoholes de uso biomédico como el alcohol
etilico o isopropilico a 70% o los clorados son aptos para este uso y
eliminan los microorganismos resistentes.
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11.3 Recomendaciones en la limpieza de rayos X portétiles

Los “chasis” usados para realizar cada radiografia, deben ser limpiados,
entre contactos con cada paciente.

En reglas generales, los alcoholes de uso biomédico como el alcohol
etilico o isopropilico a 70%, los clorados o los amonios cuaternarios en
formulaciones listas para usar, son aptos para este uso y eliminan los
microorganismos resistentes.

En la eleccion del desinfectante se debe tener especial cuidado en las
reacciones dérmicas que puede provocar al paciente, ademas de la
compatibilidad con el aparato, por lo que se deben respetar las
diluciones propuestas en esta norma.

12. Referencias bibliogréficas:

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, Manual de Control
de infecciones y epidemiologia hospitalaria, Oficina Sanitaria
Panamericana, Oficina Regional de la ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD 525 Twenty-third Street, N.W. Washington, D.C. 20037.

Ministerio de Salud Publica. Bioseguridad para los establecimientos de
salud.Manual. Primera edicion. Quito: Direcciéon Nacional de Calidad;
2016. Disponible en:http://salud.gob.ec.

Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Recepcion, almacenamiento,
distribucion y transporte de medicamentos, dispositivos médicos y otros
bienes estratégicos en la Red Pdublica Integral de Salud. Manual.
Direccion Nacional de Medicamentos y Dispositivos Médicos.; 2022 pp:
tabs: gra: 18 x 25cm. (Anexo 16)
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13. Anexos:

Anexo 1. FORM-UCA-095 Formato de Registro de Limpieza y Desinfeccion
Concurrente en Areas de Farmacia.

ﬁ Minaterno 0 Salvd PUBca
Hoapts e Dection Ce Cancac - Cortrol e rivocionec
Samoaicada [re——]
i Ragictro O Limpiez2 y Decinfeccion >
"D Avel Gilimert Terminal en Arsac Se Famooe oo et .
Pomase” -
|area frRECUTNCIA eMANAL
l el ke e
TR e
s T s D
Arwas Sn Lagtece AT extacme
Perwona te
Twrwenal de Lrgsacs Purnonad de 1 arnace
emter | Tectos | Pustes Lmpics | Cammres
Py '_- e - . e .(:-. o ’ Deie
e
S
I ——,
foarre an
Pravec-are
Pt
[ ~Smv Py mtce
e iy
oom acamsce
o
[Tacr ol o
——
Sevenss sete
ewe
leveses e e
oo parns
R i
P Demrws e
| oo
| roams e Se
el
e
pourten § refile
e e
et e
fooms

LS orado por P o por | Apr . b mn

S F Tewe Cemts Lo atewe Perege [Crs *ate Mt V.
SRl ey — o
T SR A AR

Direccion: 29 Galapagos

Codigo postal: 090404 £l WUEVD
Guayaquil - Ecuador [Z’Mﬂ”i
Tesefono: +593-2 59-7400

W NA00D.000 &




Yo 2. Y1

REPUBLICA
DEL ECUADOR

Ministerio de Salud Publica

Hospital de
Especialidades
Guayaquil “Dr.

Abel Gilbert

Ponton”

Unidad de Gestion de Calidad - Control y Prevencion de Infecciones

Protocolo

de Limpieza

y

Desinfeccidn

Hospitalaria de Superficies y Equipos Biomédicos

Version : 4.0

Codigo: PRT-CPI-001

Péagina 62 de 70

Anexo 2. FORM-UCA-096 Formato de Registro de Limpiezay
Desinfeccion Terminal en Areas de Farmacia.
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Anexo 3. FORM-UCA-097 Formato de Registro de Limpieza y Desinfeccion
Terminal de las Areas Hospitalarias.
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Anexo 4. FORM-UCA-098 Formato de Registro de Limpieza y Desinfeccion
Concurrente de la Unidad del Paciente.
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Anexo 5. FORM-UCA-099 Formato de Registro de Limpieza y Desinfeccion Terminal de
las Areas Aislamiento (Parte frontal).
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Anexo 6. FORM-UCA-100 Formato de Registro de Limpieza y Desinfeccion
Terminal y Concurrente de las areas de Aislamiento.
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Anexo 7. FORM-UCA -106 Registro de Limpieza de Bodegas

Direccion: 29 Galapagos
Codigo postal: 090404
Guayaquil - Ecuador

Tedefono: +593-2 59-7400
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